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Clownmedicin startade sin clownverksamhet hosten 1998, under namnet Gladjeverkstan, med
clownbesok en formiddag i veckan pa barncanceravdelningen pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus (ALB). Sedan starten for 24 ar sedan har verksamheten mangdubblats.

2022 har varit ett ar dar allt sakteliga atergick till det "normala” efter ett par ar av restriktioner
pa grund av pandemin. Pa varen radde fortfarande en viss forsiktighet, men under hosten hade
vi i stort sett full verksamhet. Vi har varit verksamma pa sjukhus, demensboenden och
palliativa vardavdelningar nastan som vanligt. Vi haller avstand och anvander munskydd vid
néra patientkontakt. Vi veta att en covidsjuk patient ar i stort sett smittfri efter fem dagar &ven
om hen fortfarande har symptom. Vid nagra enstaka tillfallen har besoken stéallts in helt pa
grund av att avdelningen haft en covid-sjuk patient som inte har gatt att isolera pa sitt rum.
Vissa enheter ar mer forsiktiga an andra, som isolerar covidsjuka pa rummet. Vi foljer alltid
personalens rutiner pa avdelningen sa att de ska kanna sig lugna och sékra med att vara
clowner ar pa besok. Vi ar mycket stolta och glada Gver att vi, tack vare att personal och
vardgivare kanner sig trygga med vara kunniga artister, lyckades na ut och gladja sa manga.

Ni bidragsgivare har varit fantastiska! Tack vare er stabilitet under pandemin har vi kunnat
behalla bade vardenheter och artister under en kritisk period. Efter pandemin har det funnits
ett sug efter mer gladje och ett stort behov av aktiviteter som var anpassade till vardboenden
och sjukvard. De enheter som under pandemin bokat digitala besok var snabba pa att boka
livebesok under 2022. Vi méter 25000-30000 barn och vuxna varje ar. Totalt gjorde vi 1095
clownpass under 2022 (samma siffra 2019 innan pandemin var 1243). Vi hade totalt 712
schemalagda bestk pa alla vardavdelningar pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Solna och
Huddinge varje vecka, aret om. Férutom det hann vi med 48 hembesok med SABH och
ASIH. Vi besoOkte palliativa enheter for barn vid 23 tillfallen och for vuxna vid 36 tillfallen.
Vi besokte demenssjuka vid 214 tillfallen (varav en sommarturné pa 6 besok med tre artister)
och provade pa att mota aldre med IF vid 24 tillfallen pa varen. Ut6ver den ordinarie
verksamheten fick vi ett utokat anslag for att mota Ukrainska flyktingfamiljer. Vi la in 16
extrapass i Solna och gjorde 18 besok pa olika motesplatser. Vi hann dven med att starta upp
en ny verksamhet i samarbete med Bufff: de fick totalt 4 besdk under hosten.

Vi ser det som ett stort erkdnnande av att var verksamhet verkligen behovs! Vi finns dar for
de sjuka barnen, deras syskon, ovriga familj samt de inom &ldrevarden och vi kommer att
jobba for att kunna mota dem sa lange behovet finns!

Tack for er tillit och ert talamod och for att ni gjorde det majligt.

Tack till: *Stiftelsen Astrid Lindgrens Barnsjukhus ¢Kulturndmnden i
Region Stockholm ¢Barncancerfonden Stockholm Gotland ¢Stiftelsen
Bertil Stromberg ¢Familjen Erling Perssons Stiftelse ¢ Statens
kulturrad ¢ Konung Gustav V:s och Drottning Victorias
*Frimurarestiftelse ¢ Galostiftelse ¢ Kronprinsessan Margaretas
Stiftelse #Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm

e sTimmermansorden ¢Ahlén-stiftelsen *Helge Ax:son Johnsons
’\ﬁ} stiftelse ® Ake Wiberg stiftelse ®Gustaf Soderbergs stiftelse

e -Manie och Ew ¢ Lars Hiertas minnesfond¢ Kungliga Séllskapet Pro Patria
+ Stiftelsen Olle Engkvist Byggmastare ¢ mfl.




Barnverksamheten

I var barnverksamhet &r vi dagsldget pa Nya Karolinska/Astrid Lindgrens Barnsjukhus (ALB) i Solna
sex dagar i veckan. Vi besoker ALB i Huddinge tre dagar i veckan. Under hosten 2022 atergick vi till
ordinarie verksamhet pa Lilla Erstagarden Barnhospice med besok en kvéll i veckan. ASIH och SABH
har mojlighet att boka hembesck varje fredagseftermiddag. Sa har ser schemat ut for
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Avdelningarna i Solna och i Huddinge

Sa harligt det har varit att kunna beséka ALB i samma utstrackning som tidigare. Vi jobbar alltid tva
och tva, oftast bade formiddagspasset och eftermiddagspasset. Till de allra yngsta gar vi en och en da
det kan bli for mycket med tva clowner. Nér vi far tid 6ver sa gar vi till akuten utdver de schemalagda
tiderna.

Postpandemins olika insikter

Osékerheten var till en borjan stor om vilka barn vi kunde besdka och hur stor smittorisken var.
Sjukhuset anordnade en hygienutbildning for anstallda pa PRC (Pedagogiskt resurscentrum) och sedan
dess har rutinerna har blivit tydligare och enklare att folja. Vi holl avstand sa att barnen kunde se hur
vi sdg ut och se var mimik. Vid néra patientkontakt satte vi pa oss munskydd med clownnésor sa att
det var en tydlig skillnad mellan och oss personalen.

Vardpersonalen var glada 6ver att clownerna antligen var tillbaka. En sjukskoterska sa: ”Det blev sa
stelt och vardinriktat nar ni inte var har. Leken och gladjen forsvann”. En av fysioterapeuterna
konstaterade att det madrktes att clownerna var tillbaka. “barnen & mycket mer mobiliserade”.
Artisterna skapade en ny rutin nar barnet inte var pd rummet. Tidigare lamnades endast en
ballongfigur och ett vykort som ett bevis pa att clownerna kommit pa besok. En lardom fran pandemin
var att de personliga halsningarna var viktiga sa det blev en ny rutin att lagga till en personlig
halsning. | en studie beskrev fordldrarna betydelsen av halsningarna: “De gar ju inte bara forbi nagot
rum utan da lamnar de en lapp eller ett ballongdjur eller vad dom helst, att det bor ett barn i det
rummet och aldrig att man behdver kdanna att man missar dem pa det viset” (sic)

Vip-barnen

Bade pa sjukhuset i Solna och i Huddinge finns det barn som har mycket langa behandlingar. Det kan
innebéra att de ar inskrivna pa sjukhuset i flera veckor upp till flera manader. De é&r ibland sa sjuka
eller infektionskansliga att de inte orkar eller far lamna sina rum. Nér vi ser att det lutar at att ett barn
kommer att vara inskriven lange fragar vi bade foraldrar och personal om det skulle vara bra for barnet
med clownbesok flera ganger i veckan. Barnet far da ett par kompisar som kommer och knackar pa
flera ganger i veckan.




Flicka 2 ar. Lillebror pa nagra veckor ligger pa BIVA med RS. Storasyster “bor” i stort sett i
anhérigrummet med barnvakter och foraldrar som inte vill lamna sjukhuset. Vi traffar henne ofta. Pa
julafton traffar hon tomten: Mamma sa efterat: Sa fin julklapp hon fick av Tomten. Vi hade ingen
tanke pa att kopa julklappar. Allt var kris har. Det blev sa bra nar ni kom!”.

Pojke 7 ar. Lag flera manader pa onkologen. Han var ofta morgontrétt sa vi knackade pa flera ganger
per dag vissa dagar for att se om han var vaken och pigg pa ett besok. Trots att han inte kunde svenska
hittade vi pa mycket skoj med honom. Ibland styrde han oss med fjarrkontrollen, ibland gick vi loss
med ballongsvardféktning men andra dagar orkade han inget alls.

Barnhospice

2010 fick vi en forfragan om vi ville besoka det nyéppnade Lilla Erstagardens Barnhospice (Lilla E).
Till en borjan bokades clownerna efter behov, med sedan 2012 besdker clownerna barnhospicet varje
vecka da behovet vaxte i och med att fler barn bodde dar. Besoken &r upplagda sa att endast en clown
kommer till verksamheten. Det ar i genomsnitt ca 5 barn per tillfalle. Sedan varen 2013 bekostar
Erstastiftelsen clownbesdken.

Ersta Diakoni vantade langre med att 6ppna upp sina avdelningar for besokare. Under varen gjorde vi
nagra enstaka akuta besok under strikta smittfria férhallanden. Nar varmen kom bokade vi in nagra
subventionerade utomhusbesok. Alla barnen kunde inte ga ut och risken var hog att besoket eventuellt
inte kunde bli av. Tack vare krisstodet fran Statens kulturrdd kunde vi erbjuda Lilla E kraftigt
subventionerade besok under hosten nér Ersta 6ppnade for utomstaende besokare. Det gjorde att Lilla
E vagade schemaldgga clownbesoken en gang i veckan trots den hoga risken att behdva stalla in om
smittorisken skulle bli for stor. Den mojligheten Det var kéra och efterlangtade méten!

Hembesok

Vi besoker barn som varit inskrivna pa SABH (Sjukhusansluten Avancerad Barnsjukvard i Hemmet)
eller hos familjer med en néra anhorig som é&r inskrivna pa ASIH. Bokningarna for ASIH sker pa var
digitala plattform Timecenter. Aven under pandemin ville ménga familjer boka hembesok av
clownerna. De genomférdes forstas coronasakra med visir och avstdnd. Tack vare var dlskade
clownbil har vi mgjlighet att flytta till alla delar av Stockholm.

SABH: Vi ringer i borjan av veckan, om ingen familj ar bokad pa Timecenter, for att hora om de har
ett barn som de tycker behdver ett clownbesok. Det kan vara barn som &r isolerade i hemmet pga hog
infektionsrisk, som ar mycket svagt, beroende av en vardapparat eller av nagon annan anledning inte
far den stimulans det behéver. Vi aker dven hem till barn som vardas palliativt och inte méjlighet att
traffa sina kompisar. Ofta traffar vi d&ven syskon som har det tufft pga den svara situation som familjen
befinner sig i. Vid de fall da vi bedomer att det behdvs, till exempel da det finns syskon med egna
behov hemma, aker vi i par.

ASIH och barn som anhériga

Med stdd av Allmdnna Arvsfonden tog vi under 2017-2019 fram en metod for att samarbeta med
ASIH med besok hos familjer, med minst ett barn upp till 12 ar, dar en nara anhdériga vardas palliativt i
hemmet. Tva clowner har akt sjalva eller féljt med personal hem till familjerna och underhallit och
skojat med alla under en knapp timme. Clownbesdken i hemmen har varit mycket uppskattade.
Personal som foljt med pa bestken har varit mycket positiva till clownernas formaga att na familjerna.
Alla familjer som fatt besok har blivit ombedda att besvara en enkéat. De enkater som besvarats har
varit 100% positiva. Nagra kommentarer fran familjer som fatt hembesoken: “Att bli uppsokt av
underhallning nar man sjalv inte kan ta sig i vag for gemensamma upplevelser. Att fa skratta. Att alla
var delaktiga. Att fa glomma sjukdomen och ha fokus pa nagot annat.”” “Gladjen, leklusten! Mitt
barnbarns 6gon lyste av skratt!”” "Att fa in gladje i det svara™

| projektet har dven ingatt att anordna ett clowncafé en gang i halvaret. Det var mycket uppskattat.
Alla narvarande familjer ville garna fa en inbjudan till nasta traff. Ursprungsplanen med en cafétraff
per termin dubblade vi nar vi forstod att 6 manader ar en mycket lang tid for ett litet barn



De ASIH-enheter som kanner till var verksamhet har fortsatt att boka besok och vi har haft manga fina
hembesok. Alla besoken avslutas med att barnen far ett kort pa clownerna som minne och alla far
varsin clownnasa. Sen tar vi ett familjefoto sa att det ska finnas lite bilder kvar som minne. Det &r en
viktig del av besoket. Tanken ar att det ska gora det lattare att komma ihdg de positiva stunderna nar

Bufff

den sjuka foraldern dott.

Utdrag ur minnesanteckningar: Langt mote pa ca 1
timme. Kéndes som de verkligen behévde det. Yngsta
barnet sdad taggad och motte oss redan pa vagen
utanfor. Bada foraldrarna sa glada och redo for knas.
Gajans forsokte rocka rockring med hjélp av en
forélder. Boel kunde sedan gora alla trix utan hjalp.
Barnen balanserade ballonger som blev svéard och
stort "féktningskrig” utbrét dar alla var med. Véldigt

kul. Vi avslutade med familjefoto.

Tyvarr har pandemin gjort att vi inte haft ndgon
mojlighet att expandera och bjuda in fler ASIH-
enheter i projektet. Dessutom caféverksamheten
stallts in helt pa grund av den stora smittrisken under
pandemin. Sa familjerna har inte haft nagon
mdojlighet att traffa andra familjer i samma situation.
Istallet har clownerna gjort hembesdk hos nagra
familjer dar den sjuka foréldern détt. Det blir inte
riktigt samma sak da barnen istallet paminns om
"forra gangen nar foraldern var med” och de inte far
kénna att de inte &r ensamma. Vi ser darfor ett behov
av en "nystart”.

Bufff ar en organisation som stottar barn som har en foralder, syskon eller annan nara anhérig som ar
frihetsberdvad. Efter att ha last en artikel om Bufffs verksamhet 2021, dar nagra barn intervjuades, sag
vi en slaende likhet med dessa barns upplevelse av sin situation och barn som har en foralder som
vardas palliativt. Vi funderade pa om vi med var erfarenhet fran var ASIH-verksamhet kunder stotta
dessa barnfamiljer. Vi tog kontakt med Bufff fér att hdra om de skulle vara intresserade av ett
samarbete i nagon form. Det blev valdigt intresserade men eftersom deras verksamhet ligger utanfor
vart verksamhetsomrade (sjukvarden) bad vi om en utbildningsdag med dem sa att vi till fullo skulle
forsta barnens och familjernas situation. Efter utbildningsdagen bokade vi pa forsok nagra besok under
hosten pa deras 6ppethus-kvéllar. Malgruppen var familjer med barn under 12 ar. Besoken gick over

forvantan och vi fick véldigt fin feedback:

”Alla ar sa positiva. Bade barn, foraldrar och personal. De andra dagarna nar vi har éppet hus och ni

inte &r bokade fragar barnen varje gang det ringer p& dorren: Ar det clownerna som kommer?

Det kanns som om ni fattar gruppen. Barnen lyser upp pa ett satt som vi inte sett forut. Det &r vardefullt
for barnen att far uppleva detta tillsammans med sina foraldrar. En del barn har inte en sa bra relation

med sina foraldrar sa dessa méten ar viktiga.”

Planen &r se om det gar att utveckla projektet fran grupptréaffar pd dppet-hus till att dven innefatta hembesok som
bokas pa samma satt som i ASIH-verksamheten. Var forhoppning ar att detta ska bli en bestaende del i var

verksamhet.

Flyktingfamiljer fran Ukraina

Kulturforvaltningen i Region Stockholm kontaktade oss for att héra om vi hade mojlighet att under
hdsten specialsy ett program for barnfamiljer som flytt kriget i Ukraina. | och med att kriget i Ukraina
fortsatte visste ingen hur situationen sag ut for dessa familjer nar det kom eller hur manga som skulle

komma. Vi sag genast tva mojligheter.

Pa ALB i Solna hade vi redan stétt pa flera barnfamiljer fran Ukraina. De lag utspridda pa olika
avdelningar eller s motte vi dem pa dagmottagningar. Lekterapin anstallde en person som skulle ha
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koll pa var barnfamiljerna lag och som skulle kontakta oss. Vi fick kontakt med en mottagning for
ukrainska flyktingar som &ven tog emot barnfamiljer. Mottagningen lag en bit bort och det var inte
alltid familjerna kom pa den avtalade tiden. Det var mycket sléseri med var tid att aka dit och vanda
utan att ha traffat nagon och gjorde att var ordinarie verksamhet blev lidande. Vi insag att vi behovde
hitta en flexibel form om vi skulle ha mdjlighet att séka upp de familjer som kom till sjukhuset. Vi
skapade en rutin dar vi ringde mottagningen pa morgonen och fick rapport om vilka familjer som
eventuellt skulle komma den dagen. Sen ringde mottagningen till artisterna om familjen dok upp och
en av dem gav sig snabbt ivag pa en sparkcykel for att traffa familjen. Det blev manga glada och
ovantade moten dar vi forsokte kommunicera trots sprakforbistringen. De avdelningar eller
mottagningar vi inte hann med nér vi akte ivag kunde vi hitta tid for pa det schemalagda ukrainapasset.

Vi identifierade &ven olika motesplatser for ukrainska flyktingfamiljer i Stockholm utanfor
sjukhusmiljon. Svarigheten forstod vi bestod av att inte alla pratade engelska och att det inte fanns
nagon latt satt att organisera traffar for barnfamiljerna. Av en ren slump hade vi bokat in en lunch med
en rysktalande artist fran Lettland, lvita Goldberga-Milione och en skadespelerska som flytt fran
Ukraina, Katherina Kisten. Vi passade att diskutera olika mdjliga samarbeten med dem och hur vi
skulle kunna na ut till barnfamiljerna, framst mammor och barn. Tillsammans hittade vi en form som
visade sig fungera dver forvéantan.

Besoket skulle inledas med
Ivita och Katherina som
hilsade alla valkomna pa
ryska och ukrainska. De
gjorde nagra roliga nummer
om hur det var att bo i
Sverige. Efter dem kom
clownerna in och showade.
Hela evenemanget slutade
med att artisterna gick runt
och hade individuella moten
med barnen och mammorna
och fotograferades
tillsammans med dem. Vi
startade upp med néagra
schemalagda  besék  pa
motesplatser som anordnades
via olika kyrkliga TEl\
organisationer. Katherina “ h |

informerade i olika grupper i sociala medier om tréffarna och drog till oss den publik vill ville méta.
Allteftersom ryktet spred sig fick vi fler och fler bokningar. Efterdt bad vi Katherina och lvita be
mammorna om feedback:

“they are very grateful and happy that we are giving them and their children a chance to smile and be
happy during this difficult time. It is very important and nice for them that they and their children receive
such (emotionally uplifting) support, not just practical help.”

Seniorverksamheten

Var seniorverksamhet tog sin avstamp hosten 2012. Sedan dess besoker vi é&ldre med
demenssjukdomar pa olika vard- och omsorgsboenden samt en utredningsavdelning. Det startade som
ett trearsprojekt finansierat av Allmanna Arvsfonden. Clownmedicin (da Gladjeverkstan) initierade
samtidigt ett nationellt projekt dar clowner besoker aldre med demenssjukdom i fem stéder, med stod
av Postkod Lotteriet och Solstickan.

Det har varit mycket uppskattat och majoriteten av boendena har fortsatt att boka in besok av
clownerna. Arbetet med demenssjuka ledde i sin tur till en fraga fran Ersta vuxenhospice om vi pa
forsok kunde komma och gora nagra clownbesok under hosten 2014. Forsoken slog mycket val ut och
vi har fortsatt med besdk varannan vecka sedan dess. Under 2016 bdérjade vi dven besdka vuxna
cancerpatienter pa Radiumhemmet som numera ligger i NKS och heter Tema Cancer. Sedan 2016
besoker vi flera palliativa vardavdelningar och sedan 2017 aven Dalens geriatriska avdelningar. 2020
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stalldes all verksamhet om till utomhusbesdk och vi tog under hésten fram en metod om att bestka
demenssjuka pa aldreboenden digitalt.

Demensboenden

Under borjan av aret vagade flera boende boka artisterna live. Det var efterlangtade besok. Clownerna
holl avstand och hade munskydd med nasa beredda for att kunna komma nara.

Taby kommun valde att fortsatta med de digitala besoken under varen eftersom de upplevde att de
digitala besoken fungerade sa bra. I juni vagade de slappa in clownerna till de aldre igen. Det blev
manga glad och kara aterseenden. ”’Ni anpassar er sa bra efter de dldre och mérker om de inte hanger
med. De orkar stanna kvar trots oro i kroppen.”

Det ar hérligt att vara tillbaka. Aven om de digitala métena fungerade valdigt bra sa ar det en stor
skillnad mot att mota nagon live. Da har vi mojlighet att fanga upp &ven de som inte langre klarar av
att se pa en skarm.

I o S \f 'l\
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Nar sommaren narmade sig fick vi fragan Stockholm Stads Kulturférvaltning om vi kunde erbjuda
utomhusbesok och gora en Kulturturné. Nagra boenden hade dnnu inte vagat boka clownbesok
inomhus sa detta blev ett bra komplement till den verksamhet vi erbjuder. Tre av vara artister bokades
pa alla besoken och denna gang fick vi aven betald tid for att repetera, sa de kunde utveckla
dansnummer och framférandet av latar. Showen varvades med sang, dans och visuella nummer med
dialog med publiken. Materialet var utformat sa att de kunde agera interaktivt med publiken, s&

arbetssattet narmade sig den arbetsmodell vi brukar arbeta ifran i form av moten snarare an renodlat
upptradande.

Hospice och Palliativa vardavdelningar, Tema Cancer och Geriatrik

Under borjan av aret stange alla palliativa vardavdelningar for besokare sa inga livebesok bokades.
Ersta hospice fortsatte med de digitala besoken. Nar vdrmen kom och smittspridningen minskade
vagade de aterigen éppna for besék utifran. Vi kunde, tack vare krisstodet fran Statens kulturrad,
erbjuda kraftigt subventionerade besok sa att de palliativa avdelningarna skulle vaga att boka artisterna
regelbundet trots risken att behdva stanga om smittspridningen skulle 6ka igen. Under hdsten hade vi
ater kommit tillbaka till alla palliativa avdelningar som vi besokte innan pandemin.

Tyvéarr har minskade anslag gjort att vi inte kunnat komma tillbaka till Tema Cancer eller till de
Geriatriska avdelningar vi arbetat pa tidigare.

Funk

Taby kommun sdg en malgrupp som blev valdigt isolerade under pandemin. Det var aldre med
Intellektuell funktionsnedsattning (IF) som gatt i pension och inte langre hade ratt till daglig
verksamhet att aka till. Deras foraldrar levde inte langre och hade ofta fa nara anhoriga. Eftersom de
digitala motena med de demenssjuka slagit sa val ut ville ansvariga i Taby aven préva digitala moten
med denna malgrupp. De digitala bestken varvades vartefter med livebesok utomhus och senare dven
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inomhus. Forsoket slog mycket val ut och betydde mycket for att minska isoleringen fér dessa aldre
med IF. Nar smittspridningen minskade avslutades projektet med Taby tillfalligt, med planen &r att ta
upp det igen i framtiden.

Ovrig verksamhet

Styrelsen Administration Artister
Ordférande Verksamhetsledare/konstnérlig Anna Dahlkvist
Eva Riepe ledare

Anne-Marie M6ller Anna-Lena Efverman
Vice ordférande Eva Riepe
Anne-Marie Mdller Anne-Marie Mdller

Insamlingsansvarig
Kassor Catrin Rolf Baha Swidan
Asa Petterson

Ekonomiansvarig David Carmel
Ledamot Asa Petterson
Elisabeth Wisén Eva Riepe
Vice VD Afa forsakringar

Johnny Andersson

Frida Markman
Foraldrarepresentant Karin Bergstrand
Stefan Lundeberg Karin Svensson

Overlakare Smartteamet ALB
Karl Granberg

Suppleant
Lena Nilsen Lena Nilsen
Awrtist

Niklas Lindgren
Adjungerad
artistrepresentant Otto Milde
Niklas Lindgren
Artist Trevor Lewis

Ylva Magnusson

Administration

Aven detta &r har paverkats av svallningarna fran pandemin. P& kontoret har vi arbetat hart med
omvarldsanalyser och strategier for att fa in de anslag som behovs for att bedriva den kvalitativa
verksamhet vi efterstravar. Det har varit mycket svarare sedan pandemin. Val vart att namna ar det
arbete som Catrin och Asa pa kontoret lade ner for att f& ekonomin att bira under pandemin. De
arbetade hart med att hitta ideer och losningar for att klara var ekonomi nar sa mycket stannade upp.
Genom krisstodet fran Statens kulturrad har vi kunnat erbjuda kraftigt subventionerade besok till
aldreboende och palliativa vardavdelningar. Utan det stodet hade vi haft ett betydligt tunnare utbud
och féarre jobb att erbjuda vara artister.

Mycket kraft har dven dgnats at att formulera och arbeta fram en ansékan om ett tredrsanslag fran
Allménna Arvsfonden for att ta fram en metod for att moéta den mycket “spretiga” gruppen éldre med
IF, intellektuell funktionsnedsattning, i dels digitala méten dels livemoten. Under hosten fick vi var
ansokan beviljad! Hurra! Projektet startar upp med besok i januari 2023.

Infor vara medarbetarsamtal har verksamhetsledarna arbetat med de nyckelkriterier och nivaer som
togs fram under utbildningsdag 2 verksamhetsmal och riktlinjer under 2021. De fyra nyckelkriterier
som arbetats fram tillsammans med artistgruppen ar malgruppsforstaelse, konstnarliga parametrar,
verksamhetsforstaelse samt kommunikation/samarbete. Tack vare ett generost erbjudande fran AFA
fick verksamhetsledarna nagra tillfallen tillsammans med Annika Stromsten, organisationskonsult pa
AFA, for att kunna ta fram ett underlag for medarbetarsamtalen utifran det arbete som gjorts med
nyckelkriterierna 2021. Medarbetarsamtalen genomfors i januari/februari 2023.



Styrelsen

Clownmedicin &r en ideell forening som bildades 1998 under namnet Gladjeverkstan. Da var vi bara
tre clowner som besokte ett par avdelningar pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Solna. Sedan dess har
verksamheten vuxit. Vi har i dag flera anstéllda bade pa kontoret och totalt 15 artister som ar med i
foreningen. FOr nagra ar sedan forandrade vi strukturen pa styrelsen och tog in styrelsemedlemmar
med olika kompetenser skild fran vara egna kunskaper. Styrelsen ar ett viktiga som bollplank och har
varit radgivande vid olika situationer som har uppstatt. Styrelsen har dven varit till ovarderlig hjalp
och stottat med vidareutbildningar

Artistgruppen

| dagslaget &r vi 15 artister som jobbar for
Clownmedicin varav tva ar vikarier. Kompetensen i
gruppen ar mycket stor i dag och vi far ofta berom for
hur duktiga artisterna ar saval konstnarligt som i att
fanga upp det vasentliga i vara méten med barn och
gamla. Flera har arbetat med oss i ver 15 ar och senaste
rekryteringar av fasta artister skedde 2012 i samband
med nystart av seniorprojektet. Vi har varit mycket noga
med hur vi har slussat in artisterna nar de har kommit
som nya. De har forst fatt ga bredvid civilt for att sedan
jobba tillsammans med nagon av de mer erfarna
clownerna under en langre period. De har snabbt
kommit in i verksamheten och det har varit fantastiskt
for allas kreativitet att fa in nya friska idéer. Eftersom
alla artister dven frilansar och gor egna forestéliningar
sd ar de under perioder uppbokade pa andra jobb. Vi
uppmanar vara artister att aven jobba med andra projekt
for att de ska kunna fa inspiration och orka med arbetet
med svart sjuka barn och vuxna. For att fortsatta med att
kunna erbjuda denna frihet rektyterade vi 2018 tva
duktiga vikarieclowner som kunde hoppa in mycket pa
barnsidan under hosten.

Nar det blev fler jobb att erbjuda under 2022 kunde vi arbeta for att vara tva duktiga vikarierna skulle
bli en del permanent del av den erfarna artistgruppen. Att bli en av de erfarna artisterna innebar att
man far samma arvode som alla andra nar man har samlat pa sig erfarenhet fran jobbet och natt en viss
kunskapsniva. Som vikarie arbetar man aldrig solo utan man har alltid en erfaren kollega med sig.

Utbildningsdagar

Det ar viktigt for oss att vara artister ska orka med och klara av att halla en hdg niva pa arbetet i vara
moten med sjuka barn, vuxna samt deras familjer. Dar ingar att varna om den konstnarliga
utvecklingen i gruppen. Vi anordnar artistiska workshops och har regelbunden handledning dér vi tar
upp svarigheter i moten och sorgearbete men dven hur samarbetet i gruppen fungerar och kan
utvecklas. Vi behdver aven ta till oss rad och kunskaper om hur vi bast hanterar vara méten pa
sjukhusen.

For att utveckla kvalitén i vart arbete och starka dem i deras méten med de olika malgrupperna bokade
vi darfor in tre utbildningsdagar under varen 2022.

Utbildningsdag 1 bokades till vecka 37. Infor uppstarten med att mota flyktingfamiljer fran Ukraina
fick vi en heldagsférelasning av Somaya Gahnem fran Bris om barns trauma fran krigsdrabbade
omraden.

Utbildningsdag 2 bokades vecka 37. Infér uppstarten med samarbetet med Bufff hade vi en heldag i
deras lokaler d&r personalen forelaste om barn och ungdom med forédldrar/familjemedlem i fangelse.
PRC

Alla verksamheter inom Pedagogisk Resurscentrum har en gemensam utbildningsdag. Héar har
clowner, lekterapeuter, musikterapeuter, bibliotekarier, skollararna och Pysselbyran tillfalle att motas
och utbyta erfarenheter. Foreldsningar anordnas av PRC. | maj 2022 kunde vi antligen samlas for
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forsta gangen sedan pandemin. Vi fick tva intressanta forelasningar under férmiddagen om
hjarnskakning och dess effekter pa hjarnan och om kriminaliteten i fororten och hur den forandrats.

HCIM (Healthcare Clowning International Meeting) i Den Haag

Den instéllda internationella clownferensen 2021 kunde &ntligen genomfdras i april 2022. CliniClown
i Holland var vardar och erbjod pa workshops, forelasningar och underhallning i tre dagar.
Clownmedicin betalade kursavgiften.11 av vara artister sokte och fick ett resestipendium fran
Konstnarsnamnden for detta andamal. Inklusive administrationen var vi totalt 13 personer som kunde
aka ner. Det blev en fantastiks resa med mycket utbyte bade konstnarligt och kunskapsmassigt.
Verksamhetsledarna héll i varsin forelasning: Om palliativ vard och hembesok, hér ar vi pionjarer och
den forsta grupp att starta upp med denna typ av verksamhet. Och om var nya malgrupp éldre med IF,
digitala samt livemdten, samt om hur vi tanker kring deras situation och behov. Aven har &r vi
pionjarer.

EFHCO

Under flera ar har vi deltagit i konferenser och traffar arrangerade av European Federation of
Healthcare Clown Organizations. Syftet ar att utbyta erfarenheter, sprida best practice och fa
gemensam tillgang till det forskningsarkiv som organisationen har byggt upp. Clownmedicin var
provmedlemmar, Associate members under 2018-19. Vi har haft fint stod av de konstnérliga ledarna i
de olika clownorganisationerna i Europa och delat erfarenheter och idéer. Tanken var att vi skulle
overgatt till att bli fullvardiga medlemmar redan 2020 men covid kom emellan. Under arsmotet i
Lissabon 2022 rgstade EFHCOs medlemmar dntligen in oss som fullvardiga medlemmar i EFHCO.
Vid samma mote rostades Eva Riepe in i EFHCOs styrelse i egenskap av konstnarligt ledare.

Natverket Sveriges sjukhusclowner

Verksamhetsledarna fran de olika
clowngrupperna tréaffas vid tva tillfallen per ar for
att dels hitta ramen kring en intresseorganisation
och dels for att hitta former for att hjélpa och
stétta varandra. Intresseorganisationen har tagit
fram en definition av sjukhusclownen och &aven
tittat pa vad sjukhusclownens arbetsuppgift ér.
Nu har fragan lyfts om vi ska fortsatta anvanda
begreppet sjukhusclowner eller om vi ska gora
som vara europeiska kollegor och anvanda ett
annat begrepp motsvarande healthcare clowns”

Under 2020 tog vi upp fragan med Ostergétlands
sjukhusclowner om den clown-app som de har
byggt upp. Villkoret for deras anslag var att fler
grupper skulle fa ta del av appen och géra den till
”sin”. Under 2022 har arbetet med appen fortgatt
och den lanseras 2023.

Forelésningar

Vi blev aterigen inbjudan att forelasa for AT-
lakarna pa deras arliga konferens i Norra latins
lokaler. Vi akte till Norra Latin och berattade om
Clownmedicins verksamhet och hur artisterna
arbetar med barnen pa avdelningarna. Lite
feedback fran ahorarna: ’Kul att fa en inblick i ndgot jag inte kunde nagot alls om. Drivna och
intresserade forelasare" "Otroligt att fa ta del av sa viktig verksamhet! Engagerade och trevliga
forelasare. Far mig att vilja byta yrke”

Studie

Under varen gjordes en studie pa Clownmedicins verksamheten i Solna och en annan clowngrupp
baserad i Stockholm. Studien initierades av Kompetenscentrum for kultur och halsa under
Kulturforvaltningen Region Stockholm. De tog hjélp av tva psykologistudenter som i sitt



examensarbete skulle gora intervjuer med familjer som mott clownerna under sjukhusvistelsen.
Studien begransades av pandemin och efter slutexaminationen valde studenterna att inte publicera
studien. Bade kulturforvaltningen och vi clowngrupper har fétt ta del av studien. Resultatet av studien
ar mycket positiv for clownverksamheterna:

”En majoritet av deltagarna forklarade att clownernas besok fyllde en vasentlig funktion, att
distrahera en fran tankar kring sjukdom, bade fér vardnadshavaren och barnet /.../
distraktionen hade en positiv inverkan pa barnets, syskonets samt foralderns maende. /.../
clownernas nérvaro bidrog med framfor allt emotionellt stdd for barnet som for foraldern.”

Media
Aven 2022 blev ett ovanligt lugnt och tyst ar.

Sociala medier

Hemsidan: Ni har val varit inne pa var fina hemsida www.clownmedicin.se? Den finns till tack vare
en foralder till ett barn som mott oss clowner pa sjukhuset. Som tack for att vi betydde sa mycket for
hennes barn hjélpte hon oss med denna fina hemsida. Den uppdateras regelbundet med information
om vara nya projekt. Under 2021 bérjade vi planera infor att skapa en ny hemsida. Tyvarr rackte inte
tiden inte riktigt till s vi satsar pa att skapa denna sida under 2023.

Facebook — med narmare 13 000 féljare! Som komplement till hemsidan har vi dven en Facebooksida.
Har publicerar vi nyheter om var verksamhet. Vi far sa fin respons! Manga familjer som vi traffat ofta
har sjalva lagt upp bilder och kommenterat var verksamhet. Den har utvecklats till ett forum déar
barnens foraldrar och andra féljare uttrycker sin gladje 6ver vara besok. Vi uppdaterar sidan ett par
ganger i veckan med bilder pa clowner, personal och teckningar fran barnen. Av etiska skal lagger vi
aldrig ut bilder pa barnen som vi méter pa sjukhusen. De bilder pa barn som finns har foraldrarna
sjalva lagt upp eller sa ar det bilder som vi har tagit med "inlanade barn” vid speciell fotohelg. Las och
glads at de fina gensvaren! www.facebook.com/clownmedicin

Instagram: Har lagger vi upp bilder och nyheter. Var kunskap om Instagram satts ideligen pa prov
men vi forsoker hanga med sa gott vi kan aven om vi inte helt har lart oss mediet eller annu ej fatt lika
stort gensvar som pa Facebook. Vi jobbar pa en andring dar.

YouTube: Eftersom vara artister var sa produktiva under varen och skapade korta roliga sma filmer de
stunder de inte hade online-méten med barnen, har vi nu en stor mangd filmer. De flesta lag tidigare
pa Facebook, men vi ville samla dem och gora dem mer tillgangliga for barnen. De ar ofta flitiga
besokare pa just Youtube, darfér skapade vi en YouTubekanal dar man latt kan na dem. Vi fortsétter
givetvis gora filmer nér tillfélle ges.

Linked in: Sakta men sakert bygger vi upp en plattform pa Linked in for att sprida information om var
verksamhet och inspirera andra att géra gott.
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