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Barncancerforeningen i Stockholmsregionen




Gladjeverkstan

ir jag liste en artikel for nagra ir sedan om clowner pa Ostra Sjukhuset i G6teborg blev jag rord. Vilken
fantastisk idé! Tink att det inte funnits tidigare. Jag som varit sa ridd under min sjukhusvistelse som
barn. Det finns si manga mojligheter att fordndra i livet. Nu dr det med stor glidje jag kan presentera
clownerna Pajette och Garance som hir nedan berittar lite om sig sjilva och sitt arbete pd avdelning

Q84.

Jag ir glad att 4ven kunna presentera en manlig clown, Magnus Lundblad, som kommer att arbeta som ersit-
tare. Han har arbetat linge som mimare pa Teater Pero och dven som regissor pa Cirkus Cirkor.

Skrattet ir en helande medicin och jag hoppas verkligen att Glidjeverkstan skall kunna sprida lite ljus i vin-
termorkret. Kultur- och utbildningsnimnden sponsrar denna verksamhet fram till juni -99 di vi behéver nya medel
for att Glidjeverkstan skall kunna fortsitta. Barncancerforeningen har visat sitt intresse att bidra till verksamhe-
ten men da resurserna ir begrinsade ir vi beroende av ytterligare stod for att verksamheten skall ha mojlighet

att fortsitta.

Vi ir mycket tacksamma for allt stod vi kan fa. Kom girna med idéer eller tips om

vilka som kan vilja stodja oss ekonomiskt.
Det finns sikert mojligheter om vi hjilps dt. Hor av er!

Namn: Eva Riepe
Alias: Garance
Yrke: Skadeartist, clown

Just nu: Aktuell i Cirkus Piggelin som clownen
Elvira ( Ny-premiir pa A-L Sjukhus), och
som Kristin i en clownversion av Froken Julie.

Till vardags ir jag anstilld pa Cirkus Piggelin inom
NVSO. Cirkus Piggelin ir en hilsopedagogisk forestall-
ning som turnerar for lag- och mellanstadiet. Vi har
sedan 1996 spelat f6r 23 000 barn.

Det ar klart att det 4r annorlunda att jobba med barn
pa sjukhus jaimfort med att jobba med barn pa andra
platser. En stor skillnad vid en ytlig jaimforelse dr att pa
skolor giller det ofta att samla ihop, lugna ned och kon-
centrera en grupp pa

ca hundra 6verstimulerade barn med mycket spring
ibenen. Samtidigt giller det att inte skrimma eller stil-
la de lite blygare utanfor det som hinder pa scenen.

Allas upplevelse dr lika viktig. Jag vill inte att barnen
passivt skall sitta och titta pa det som hinder framfor
O6gonen pa dem, det har de nog av fran teve och video.
Istillet vill jag engagera dem si att de aktivt tar del av
handlingen och talar om for mig vad som dr ritt eller
fel. Det fortriffliga med teater till skillnad fran film, dr
mojligheten till dialog mellan skadespelare och publik.
Svarigheten ligger i att hitta de ritta verktygen och
utnyttja dialogen.

Att trida in pa onkologiska avdelningen pd Astrid
Lindgrens Sjukhus var en mycket annorlunda upple-
velse. Pa en avdelning med trétta sjuka barn giller nis-
tan motsatsen - trotta, uttrakade eller rent av ridda barn
behover piggas upp och /eller fis pi andra tankar. Det
ir viktigt att vara lyhord for vad just de hir barnen vill
och orkar just nu, och det ir lika viktigt att "vara dar”
for syskon och forildrar ocksa

- en sjukhusvistelse ir pafrestande fOr alla parter.

Efter endast fem besok som clown dr det svart att
sammanfatta alla intryck och gora en djupare utvir-
dering av arbetet pa avdelningen. Det som slagit mig
mest har varit suget efter omvixling och glittighet och
den intensitet varmed barnen har lekt med oss. I bor-
jan var vi lite tveksamma till den stora dldersskillnaden
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mellan barnen - allt fran O till 20 ar. Men vi beslutade
oss raskt for att ta kontakt med alla som var inlagda oav-
sett alder for att se om vi kunde behdvas nigonstans.

Varje besok pa avdelningen har hittills borjat med en
liten show dir ett av favoritmomenten ir att kli ut alla
i publiken med hattar, 16s6ron och mélade nisor. Alla
som orkar och har lust dr vilkomna att titta.

Efter showen uppstar ett trevligt kaos med sjaljong-
lering, blota slickar fran leksakshunden Rufus och sma-
pengar som snyts ur diverse nidsor. Tanken ar att detta
kaos mer och mer skall 6verga till individuella stunder
med barnen och forildrarna nir vi lirt kiinna varandra
lite bittre. De barn som dv nidgon anledning inte velat
komma ut till oss kan sedan fa ett besok.

De tonaringar som vuxit ifrin Rufus (dvs de flesta)
far istillet en liten pratstund eller en lektion i jongler-
ing eller nagot annat som kan bryta den tidvis linga vin-
tan.

Det ar virmande att sedan lana ut Rufus for skotsel
och promenader i korridoren, eller limna nagra bollar
till en tonaring som koncentrerat 6var pa ett jongler-
ingstrick. Glad blir man av att hora att en higlos och
trott 7-aring blivit piggare och gladare av att triffa oss,
och att se att en mycket blyg flicka vigar sig fram och
leka. Nir sedan en liten pojke gir hem storgritandes
for att han maste limna oss eller da ett annat barn abso-
lut vill gora aterbesok den dagen vi dr dir, kinns det
som om Vi tillfér nagot extra till avdelningen.




Namn: Anne-Marie B Moller
Alias: Pajette
Yrke:

Clown samt teater- och cirkusregissor.
Just nu: Konstnarlig ledare for Teater Cyrk som
sedan 1996 bedriver verksamheten "Clowner
moter flyktingbarn”. Arbetar som clown- och
cirkuslirare pa cirkusskola i Norge. Turnerar
aven regelbundet med Clownerna Kokovsky
och Pajette och ar med i Kultur i Varden.

Det som slar mig ir den varma och trevliga stim-
ningen pa avd Q84.

Jag har nyligen borjat arbeta pa sjukhus som clown,
vanligtvis upptrider jag pa scen i oftast lite bullriga
miljoer. Hir r alltsa s mycket lugnare och det ir vik-
tigare att lyssna in varje barns behov. Nagra dr pigga
och dirmed mycket aktiva tillsammans med oss, men
man fir inte glomma dem som just den hir dagen av
olika skil inte orkar sd mycket.

Tillsammans med dom gor vi nigot stillsammare.
Forildrarna har kanske lust att delta dven de. Som
sagt, vi forsoker vara lyhorda for att var vistelse pd
avdelningen ska bli si positiv som mojligt for dem
som vistas ddr.

Jag tycker att det kiinns vildigt bra att arbeta pd avd
Q84.

Jag lag sjilv mycket pa sjukhus som barn och da var
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det sa trakigt, stelt och kallt om man jimfor med hur
avd Q84 ser ut.

Hir finns gemensamhetsutrymmen, varma farger,
leksaker, TV, kok att disponera osv. Jittetrevligt.

Men det blir nog tungt for fordldrar att stindigt for-
sOka stimulera, leka

och trosta. Forildrar till cancersjuka barn skall
forutom sin egen stora oro och sorg orka med att
stindigt finnas till hands, vara starka.

Vi som clowner blir ett vilkommet avbrott for
bade barn, vuxna och personal.

Att fa skratta tillsammans, glomma sorger och
bekymmer for en liten stund, fordriva tiden som
annars sikert kan kinnas mycket ling.

Barnen far nagon att busa och skoja med eller bara
prata och fantisera med, blisa sipbubblor och rita
med eller ...

Efter en smirtfylld behandling kanske vi kan tros-
ta om barnet vill det.

Det fina med att aterkomma sa regelbundet dr att
barn och vuxna lir kinna oss, de blir trygga med oss.
Barnen kan forbereda sig, lingta till vart nista mote
da de kanske vill visa nagot speciellt de har gjort eller
sa vill dom se nagot trick som vi har visat dom tidi-
gare.

Vi blir vinner.
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