Lyhorda moten
med sma patienter

Av Eva Selin

Foérsiktiga fniss hors fran publiken
nér Kokovsky energiskt stadar bort braten
fran mitten av scenen. Hans kompanjon
Pajette forsoker efter bédsta formaga
hjélpa till - men det blir mest tokerier.
Barnen pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus
i Stockholm har fatt clownbesdk.

Stora delar av publiken har rullats in till lekterapiavdel-
ningen pd Astrid Lindgrens Barnsjukhus i singar eller
rullstolar. En liten pojke hller hért i droppstillningen
intill stolen och ndgot litet syskon gnyr dngsligt vid
dsynen av de bigge sminkade clownerna.

Omstindigheterna och miljén kring en forestillning
pa sjukhus dr minst sagt annorlunda.

Mainga av barnen ir dessutom si forsvagade att de
knappt orkar skratta, men le kan de i alla fall ! Flera av
barnen har sikert sett fram emot férestillningen i flera
veckor och s& méste de just den hir dagen ivdg och ta
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Sebastian Melander och pappa Carl-Johan var mycket nijda

med Anne-Marie Millers Pajette vid forestillningen pi
Astrid Lindgrens Barnsjukbus. Foto: Eva Selin

Mattias Bergfors har opererat foten och ser fram mot en
stunds avkoppling med Kokovsky och Pajette. Foto: Eva Selin

ett viktigt prov. Bittre dé att rulla in pa slutet, s& att
man atminstone fir se en kvart 1 alla fall...

Nedtonad version

- I borjan kindes det oerhort frustrerande att inte f3 de
dir stora reaktionerna frin barnen som vi ir vana vid,
med gapskratt och fortjusta skrik.

Det siger Seved Bornehed, ena halvan i Clown-du-
on Kokovsky och Pajette, som jobbat ihop sedan 1997.
Frin och med f6rra dret finns de ocksd med i satsning-
en pd “Kultur i virden”, vilket innebir att landstinget
betalar f6r duons forestillningar pd sjukhus och ser-
vicehem.

- Det giller att vara mycket lyhérd i métet med den
hir publiken och vi har nog tonat ned oss rejilt i de
versioner av forestillningen som vi kor for barn pa
sjukhus, siger Anne-Marie Méller, alias Pajette.

For att alla ska hinna ikapp, kor Kokovsky och Paj-
ette en lingre inledning 4n annars nir de befinner sig
pd sjukhus. De ir ocksd vildigt forsiktiga med att dra
in ndgot barn i forestillningen. Det syns kanske inte
alltid utanpd hur sjuk man ir. Barn pd sjukhus befin-
ner sig i en frimmande och ofta skrimmande miljo
och ir dllrickligt utsatta som det r. De har inte sjilv-
fortroende eller ork nog att ta plats och agera som de
gor nir de ir friska.
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- Friska barn tar ocksi helt naturligt kontakt med
varandra men det gor inte barn som ir sjuka, berittar
Christina Ljungstrom, forestdndare for lekterapin vid
Astrid Lindgrens Barnsjukhus.

De smd patienterna ir sd inne i sig sjilva och den
ovana situationen att de har svart att ta in andra. De
vet heller aldrig hur linge de ska stanna och d4 ir det
forstis svart atc skapa varaktiga vinskapsband. Enlige
Christina Ljungstrom ir en av de stora vinsterna med
kultursatsningen pi sjukhuset ate forestillningarna
ocksd skapar en gemenskap i barngruppen. Men det
storsta 4r forstds sjilva gladjen.

Svart sjuka

- Vi vet ju hur svirt sjuka manga av de hir barnen ir
och sa nir de ligger dir bleka och trorea si kan de :inds
skratta, det dr fantastiske, siger Christina Ljungstrom.

Vid besoken pa onkologen ges ingen forestillning,
Hir handlar det om att se varje enskilt barn och skapa
ett mote. Ndgon kanske #r allefor tréte och di limnar
clownerna en ballong eller blaser en sapbubbla. For ni-
gon annan kanske man gér ett trolleritrick eller inleder
en dialog med gosedjuret. Clownerna for noggranna
anteckningar s att varje barn fir besok enligt sina 6n-
skemdl. Kanske var det ett annorlunda pipljud som
lockade till skratt i dialogen forra gingen- da pips det
igen vid nidsta méte och s skapas igenkiinnandets glid-
je 1 trygg kontinuitet.

- Om ndgon ir ridd och otrygg gir vi mycket varligt
fram, genom att sjilva visa oss vildigt blyga.

Att kinna in stimningen och vara extremt lyhord dr
livsviktigt vid de hir besoken. Naturligtvis efterstrivar
man forst och frimst att ge barnen skratt och glidje
som kan lysa upp och skapa lite extra ork. Men ocksg
personalen och férildrarna mar bra av clownernas be-

De fyra clownerna Fjodor, Gerance, Bruno och Lajerte i Gliidjeverkstan besiker regelbundet barnen pa onkologavdelningen vid

Astrid Lindgrens Sjukhus.

Innan nigon kommer for att upptrida infor de hir
barnen har Christina och artisterna ett ordentligt sam-
tal. Det dr viktigt att skapa forstdelse for barnens utsat-
ta situation.

- Man fir inte vara for hogljudd eller tringa sig pa,
det kan bli ett oerhort stressmoment for de hir barnen.

Gladjeverkstan

Genom féreningen "Glidjeverkstan® kan Pajette och
clownkollegorna Gerance/Eva Riepe, Bruno/Magnus
Lundblad och Fjodor/Niklas Lindgren ocksa regelbun-
det bestka de cancersjuka barnen p4 Astrid Lindgrens
onkologavdelning. Den verksamheten stir utanfor de
program som erbjuds via "Kultur i Virden”, men har
hictills indd finansierats via bidrag frin Stockholms
lins kulturnimnd.

- Jag var vildigt ridd infor vad jag skulle mota vid
vére forsta besok, men livsglidjen och virmen hos de
hiir barnen ger oss otroligt mycket, forklarar Pajette.

Foto: Jeanette Elsell

sok. Fér de som i sin dagliga yrkesgirning tar hand om
och vérdar smé patienter, ir det bra att fi se dem som
vanliga glada barn emellant.

- For forildrar men ocksd for syskon innebir vi en
avlastning. De befinner sig 1 en extrem stressituation,
de ir utvakade och oroliga och ror sig i en onaturlig
miljo, dd 4r det en oerhérd befrielse att plotslige f3 se
sin lilla dotter eller sin storebror skratta igen!

Men trots att arbetet hos barnen pa onkologavdel-
ningen onekligen ir givande och viktigr s4 4r det ocksi
tungt ibland. Vid nista besok ir det inte helr sikert att
den lilla flickan som log si tappert nir clownen trolla-
de sapbubblan till en vacker glaskula lingre finns kvar i
jordelivet.

- Vi har ett mycket bra samarbete med psykologen
pd avdelningen, dir vi ofta fir rid nir vi funderar Sver
hur vi ska bete oss i métet med nigot enskilt barn. Dir
kan vi ocksd fa stod nir livet inte alltid far fram som
det borde med de hir barnen!
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