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Ndar man dr ledsen och lite rddd...

...att fa sdllskap av en clown...

...eller tva som livar upp.

Muntert
avbrott

En liten dos medicin i form av godis och en
stor dos skratt och stoj. Clownerna Fjodor
Doktorjevskij och Garance har sina egna
recept for att muntra upp tillvaron for
barnen pa Astrid Lindgrens barnsjukhus.

Text: Linda Dahlin Foto: Sara Flodin

j, vad du blaser. Jag flyger

nastan bort! Clownen Fjodor

Doktorjevskij maste halla i sig

i dorrkarmen for att inte falla

omkull av Alexander Smedins
lungkapacitet.

Alexander skrattar si han nistan kik-
nar och laddar lungorna med luft igen for
att blasa pa Fjodor, som vid nista attack
trillar omkull.

Alexander ar fem ar och ar inlagd pa
neurologen pa Astrid Lindgrens barnsjuk-
hus. Han ligger ned i sdngen, krafterna
racker inte riktigt till for att sitta upp.
Men att bldsa sapbubblor och skratta
orkar han. Och att andas ut orkanvindar
pa clownerna Fjodor Doktorjevskij och
Garance.

Det gor ocksa Jonatan Lehnberg, tva
och ett halvt ar, som delar rum med Alex-
ander. 5

Han sitter 1 mamma Jessica Obergs
famn och borjar med att forsiktigt blisa
sapbubblor pa Fjodor och Garance. Nir
han vil kommer igang vilter han bada
clownerna.

Clownernas avbrott i sjukhusverklighe-
ten dr vdalkommet. Nagra timmar senare
ska Jonatan opereras, och tillsammans
med mamma Jessica och pappa Pontus
kan han behova nagot annat att tinka pa
en liten stund.

Lamnar med en upplevelse

Fjodor Doktorjevskij och Garance ir
Niklas Lindgrens och Eva Riepes clown-
figurer. De dr tvd av clownerna i Glidje-
verkstan, som funnits pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus drygt tre ar. Nu besoker
clownerna sjukhuset tre dagar i veckan.

— Barnen som dr pa sjukhus ar ofta rad-
da for det som hinder. Forutom forildrar-
na, som ar ofta ar oroliga, dr det bara
sjukhuspersonal som kommer in pa rum-
men. Vissa barn ar helt isolerade, och det
enda som bryter av dr nar vi kommer in.
Det blir en rolig hdndelse, siger Eva, som
beskriver deras verksamhet som en form
av upplevelsepedagogik:

— Vi dr bara inne pd rummet en liten
stund, i fem till tio minuter, men vi limnar
en upplevelse efter oss. Personalen och
fordldrarna har nigonting positivt att
prata med barnen om.

Ibland sover barnen nir de kommer in

pa rummen. Da limnar clownerna ett
kort med en hilsning om att de kommer
tillbaka. Som hos Yasin Dalbudak. Nir
Fjodor och Garance kommer denna vecka
ar han vaken. Pa hyllan ovanfor singen dr
favoritgosedjuren uppradade. I singen
har Yasin en synt som han spelar pa.

— Har ar det party, siager Fjodor.

Trott, men nyfiket tittar Yasin pd dem
nir de skojar med en stor hammare i
mjukplast. Till slut kommer ett leende
over hans lappar. Mer orkar han inte i
dag.

Clownerna sdger hejda och gér vidare i
sjukhuskorridoren. Eva och Niklas pustar
ut nar de véntar pa att fa komma in i nds-
ta rum. De laser en rapport fran avdel-
ningen for att veta hur barnen mar. En del
barn ar for sjuka for att orka med ett
besok, andra behover uppmuntran, men
kanske pa ett lugnare satt.

— Pa neurologen kan en del barn ha vil-
digt ont i huvudet till exempel, da ar det
bra att vi vet sa vi inte stojar for mycket.
Det galler att vara lyhord, bade for hur
barnen och fordldrarna mar, berittar Eva.

Att hela tiden mota barn som ir sjuka
kan vara tungt, dven for en clown.

— Beloningen kommer nir barnen
accepterar en och 6ppnar upp s& man far
tilltrade till dem. Det kan ta allt fran ett
till flera besok, siger Niklas.

— En del ar valdigt blyga och andra kan
bli radda for oss. En gang var jag inne hos
en tjej som var jatteradd for allt pa sjuk-
huset. Min clownkollega fick inte ens
komma in i rummet, och jag fick st i dor-
ren. Nir jag blaste upp en ballong rikade
den spricka och jag trodde att hon skulle
borja grata, men i stillet borjade hon
klucka av skratt. Ibland ricker det med
att det hander nagot oforutsett for att bry-
ta radslan, berattar Eva.

Later situationen styra

Eva och Niklas improviserar och later
situationen 1 rummet styra. Ganska
snabbt kidnner de av stimningen och
anpassar sig efter den. Ndgra apelsiner i
en skal lockar till jonglering, en ringande
telefon till ett samtal fran Fjodor Doktor-
jevskij.

Att vara clown handlar om att forstir-
ka sina olika tillkortakommanden, forkla-
rar Eva under tiden som hon éter lunch i

VECKA 14 @

Situationen fdr styra improvisationerna ndr
lyhérd for hur barnen och deras fordldrar

ett av korridorskoken pa sjukhuset.

Tidigare holl hon pd med mer klassisk
teater. Det var under mitten av 90-talet,
da Eva gick en teaterutbildning i Bryssel
som ar baserad pa fysiska rorelser, som
hon hittade clownen i sig. Clown ingick
som en del av utbildningen.

— Humor har alltid legat mig varmt om
hjartat och clownen gick rakt in, siger
hon.

Teatern vill paverka minniskor, men
det ar inte alltid det lyckas tycker Eva:

— Som clown hir pa sjukhuset paverkar
vi verkligen ménniskorna hir och nu.
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@ VECKA 14

Eva Riepe och Niklas Lindgren besoker barnen pd Astrid Lindgrens barnsjukhus. Det géiller att vara

mdr. Hdr dr det Jara Gardi som fér sig ett skratt.

Sjukhusclowner 4r inget nytt fenomen,
utan har funnits i Kanada och USA sedan
1986 och i Paris sedan 1991.

— Men jag har sett bilder pa cirkusclow-
ner i varden som 4r frdn 20-talet, si idén
dr ratt gammal, tillagger Eva.

Skratt lugnar och helar

Skrattet ar positivt for bade kroppen
och psyket.

— Det talas om det helande skrattet.
Skrattet stimulerar hypofysen, som sin-
der ut endorfiner i kroppen, som ir
helande i sig. Hela kroppen blir lugnare

ndr man skrattar, sager Eva.

Hon var med och startade upp Glidje-
verkstan for ett antal ar sedan. I dag ir
sex clowner och en trollkarl med, som
bland annat arbetar pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus. Men de sprider inte bara
gladje i Sverige. Forra 4ret var tre av
clownerna i Nepal och besokte barn pa en
flyktingforlaggning.

— Dir finns ocksé, liksom pé sjukhusen,
manniskor som befinner sig i en svar situ-
ation. Da kidnns det bra att som clown
komma med kraft utifran, och skinka lite
livsglddje, sager Eva.

Bostadspolitisk
Hearing

Alla bostadshyresgaster i Sundbyberg ar valkomnal!

Tid: Torsdagen den 11 april kl 19.00

Plats: Hallonbergskolans Aula i Hallonbergen
Lotsjovigen 10—12, T-banestation Hallonbergen

eller

Tid: Onsdagen den 24 april

Plats: Folkets Hus i Centrala Sundbyberg
Sturegatan 12, Sundbyberg

Kom och still fragor till politikerna
om bostadspolitiken i Sundbyberg!
Eller kom bara for att lyssna!

Kan man bedriva social bostadspolitik utan allminnyttan?
Hur linge ska vuxna barn bo hos férildrarna?
Leder marknadshyror till ligre hyror?

At vilka bygger vi bostider?

@ Hyresgastféreningen
SUNDBYBERG
Arrangor

Solglasdgon 399 kr

wd kOp av nya linser

FRENCH CONNECTION
vision

Koper du kontaktlinser far du kopa ett par moderiktiga solglaségon fran French
Connection f6r bara 399 kr (ord pris 1250 kr). Men inte nog med det. VAr unika
trygghetsgaranti giller nu 4ven linser. Vilkommen in si berittar vi mer.

Erbjudandet giller FC40 COL 003, 005 & 008 s& ldngt lagret ricker och kan ej kombineras
med andra erbjudanden. Delbetala réntefritt med Valutakortet. : )

www.synsam.net
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