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Nej, s& virst muntert r det nog inte for ett litet
barn att hamna pé sjukhus. Framfér allt inte
under nigra lingre perioder. Och hur snilla och
trevliga likare och annan vérdpersonal 4n mi
vara si representerar de likvél virden, en féljd
av sjukdomen och dirmed nigonting barnet
helst skulle vilja slippa vara beroende av.

Att fa besok av sina forildrar ir forstds guld
virt, men dven forildrar kan ha vissa svirighe-
ter att fylla den dir glidjande och upplivande
funktionen — det kan vem som helst forst3 att
det inte ir si ltt att sprida solsken nir ens barn
mér déligt, kanske rentav ligger f6r déden. I ett
sidant lige kan clowner vara riddare i néden.

Pi Astrid Lindgrens Barnsjukhus huserar
den ideella foreningen Glidjeverkstan fyra
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dagar i veckan, till glidje for bade liten och stor.

Det hela bérjade vid nittiotalets mitt efter
att bildterapeuten Jeanette Elsell hade list en
artikel om sjukhusclowner i Frankrike och
USA. Vid den tidpunkten fanns visserligen
sjukhusclowner pd andra hll i landet, i Lund
och i Goteborg, men inte i Stockholm.

Med hjilp av ett par clowner drog Jeanette
Elsell iging en timligen smaskalig verksamhet med
enstaka forestillningar pé barncanceravdelningen.
Efter ett per 4r, 1998, gjordes verksamheten om
och blev mer regelbunden och organiserad. Det var
di de professionella clownerna Eva Riepe och

Anne-Marie Méller bérjade arbeta ihop, efter att

ha triffats p2 en workshop och kunnat konstatera

att deras respektive clown-alter egon, Garance och
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Pajette, fungerade vildigt bra ihop.

Sedan ett par 4r tillbaka ér initiativtagaren
Jeanette Elsell sysselsatt med ett annat projekt,
*Malarverkstan”, sd idag dr det Eva Riepe och
Anne-Marie Moller som ir huvudansvariga for
Astrid  Lindgrens

Barnsjukhus. Deras trupp bestir numera av nio

clownverksamheten pa

personer som turas om att upptrida i olika par-
konstellationer, och inte bara pi onkologen.
Ordnade forestillningar i lekrummet har fitt
limna plats for individuella bessk med improvi-
sationer i barnens rum pé snart sagt samtliga
avdelningar. Och det 4r uppskattat nir clowner-
ibland till och

med tvingsmedicinerar med karameller. Men det

na kommer in och ordinerar —

far aldrig stora den ordinarie virdverksamheten
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— Det 4r vildigt viktigt att vi som arbetar
som sjukhusclowner ir lyhorda, siger Anne-
Marie Moller alias Pajette. Ibland passar det
utmirke att vi stormar in och avleder barnets
uppmirksamhet frén nigonting obehagligt, och
ibland passar det inte alls. Det giller att efter
bésta formaga lisa av sdvil barnen och deras for-

dldrar som vardpersonalen.

RODA NASOR PORTADE
Att vara sjukhusclown 4r nog ett av de mest tack-
samma jobb man kan forestilla sig. Men ndgot
sirskilt litt jobb #r det knappast. En amator iférd
rod nisa och dverdimensionerade skor forslér ing-
alunda, utan hir handlar det om professionella
artister med internationella utbildningar.
Clownens status 4r avsevirt hogre till exem-
pel pd kontinenten och i Ryssland, s& det ér
kanske inte si konstigt att bdde Eva Riepe och
Anne-Marie Méller har fitt soka sig utomlands
for att f3 sina teaterutbildningar. Eva har stude-
rat vid Ecole International du Théitre i Bryssel
och Anne-Marie vid Ecole Jaques Lecoq i Paris.
Som clown pi just ett sjukhus ricker det
emellertid inte med att vara komisk och under- .
hillande, utan man maste kunna anpassa clow-
neriet efter barnens individuella behov pd ett .
helt annat sitt in som kan bli aktuellt i ill
exempel en cirkusmanege. Man mdste ocksd
klara av att se ohyggliga mingder lidande och i
ménga fall dven allt for tidig d6d. For orka med
det sistnimnda fir clownerna pd Glidjeverkstan
sedan slutet av 2001 handledning av en kurator
en ging i manaden. D4 fir de chans att prata av
sig om kinslomissigt svira hindelser och
méten som de upplevt ute pi avdelningarna.

STOD VID MAGNETRONTGEN

Det kan forefalla timligen trivialt, att ett par
figurer i lustiga utstyrslar kommer in och tram-
sar infor ett eller flera barn, och att detta f6rstis
blir ett vilkommer avbrott i en tillvaro som i
Svrigt knappast kan kallas lustfylld. Men clow-
nerna pd Glidjeverkstan har hdgre ambitioner
och djupare tankar kring sin funktion én si. Det
gir inte att ta miste pd att Eva Riepe och Anne-
Marie Méller brinner fér sitt arbete och tar det pa
storsta allvar. Och med tiden har en attitydférin-
dring gentemot sjukhusclownerna och deras
verksamhet dgt rum; frin att ha varit en for all del
trevlig firgklick som man kanske inte tinker si
mycket pa till att betraktas som en integrerad,
naturlig del av virden. Idag 4r det lika vanligt att
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en likare kommer in i ett rum och siger "oj d&, 4r

ni hir? D3 kommer jag tillbaka lite senare” som
det omvinda. Och inte sillan kan virdpersonalen
dra konkret och praktisk nytta av clownerna.

— Ibland ringer en skoterska frin nigon avdel-
ning och siger att "Kalle eller Lisa ska pd magne-
trontgen och tycker att det kinns lite ldskigt. Kan
inte ni folja med?” D4 kan vi finnas med och
avdramatisera det hela — kanske rentav gora det
till en rolig upplevelse, berittar Eva Riepe.

Men de ir noga med att inte bli reducerade
till ”stickclowner” som bara kallas in nir ett
barn ska fi en spruta eller liknande. Men nog 4r
der s3, att ett glatt barn 4r mycket enklare att
behandla. Det kan méngen likare vittna om.

Att fi skratta, att f4 tinka pd ndgonting
annat 4n sin smirta och sin dngest om si bara
for nigra 6gonblick dr naturligtvis oerhort vir-
defullt i sig, men Eva Riepe och Anne-Marie
Moller ir 6vertygade om att det de gor inte
bara lindrar for stunden.

— Man kan faktiske dra paralleller mellan
clownverksamheten och kognitiv terapi, siger
Eva Riepe.

— Vi bryter negativa tankeménster och sitter

hela vérdsituationen i ett nytt ljus.

MINDRE SMARTSTILLANDE MED CLOWNER
I Glidjeverkstans mélbeskrivning kan man
under rubriken "Overgripande mal” lisa foljan-

de: Genom att kontinuerligt sprida glidje och

inbjuda till lek utgr clownen en kulturell kanal
och en extraresurs for barnet, forildrar oth
virdpersonal i det langsiktiga arbetet med att
forbittra barnets och familjens mentala hilsa.

Och bland punkterna i listan 6ver “behand-
lingsmal” stir bland annat att forbattra barnets
sjalvkinsla genom att ge det tillfélle att vara stark
i forhillande till clownen och skapa utrymme for
"bus”. Clownen ger uttryck for barnets 6nskning-
ar och gor saker som barnet inte kan eller fir.

Det dr av littbegripliga skil inte s& ldtt att
mita clownernas vardande effekt, men det finns
exempel som ger en fingervisning om vilken
nytta de gor. P ortopeden till exempel gir det
it betydligt mindre smirtstillande medel nir
clownerna ir dir, och det ir inte ovanligt att
personalen pé olika avdelningar uppger att
clownerna underlittar deras kontakt bide med
barnen och deras oroliga forildrar.

Psykologen och fére detta sjukhusclownen
Ase Abjornsson har liknat clownernas funktion
vid en ”stressreducerande sikerhetsventil”, och
sidana torde vara vilkomna pi vilken arbets-
plats som helst. Men det ar ett arbete som kré-
ver sin tribut av sina utdvare.

— Man ska inte jobba som sjukhusclown mer
4n ett par dagar i veckan, siger Anne-Marie Moller.

— D3 sjunker kvaliteten oundvikligen. Man
orkar helt enkelt inte vara ppen och lyhérd for
jimnan. Man ska kunna fungera normalt 4ven

efter jobbet.
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CLOWNJOURNALER VIKTIGA
Med tiden har clownerna blivit ett mer eller min-
dre sjilvklart inslag i vardagen pid Astrid
Lindgrens Barnsjukhus. Clownerna fir fortls-
pande information och 6nskemal av sjukskoter-
skor, barnskotare, kuratorer och likare pd de
respektive avdelningarna och de har utvecklat ett
eget rapportsystem, ett slags clownjournaler som
ursprungligen skrevs ner pa rapportblad frin
- onkolgiska avdelningen och som sedan forvaras i
en pirm som alla som har behrighet kan lisa i.
~ Miycket av sittet att arbeta, diribland rapport-
: systemet, 4r inspirerat av Le Rire Médecin, ett sjuk-
husclownsillskap i Paris som funnits sedan 1991.
Det ir inte bara de sjuka barnen som kan f3
ut nigonting av clownerna. Aven deras syskon
som annars tenderar att hamna i skymundan
blir sedda, uppmirksammade av clownerna. Ett

/" annat talande exempel 4r att clownerna ombeds

nirvara vid introduktionsdagar f6r nyanstillda
pd Astrid Lindgrens Barnsjukhus. Ett annat ar
att det uttryckes intresse for att ta in clowner
som forelisare pi AT-utbildningen.

— Overhuvudtaget méts vi av stor dppenhet
och nyfikenhet frin personalen. Vi blir stindigt
kontaktade, siger Eva Riepe.

— Det 4r vil si att det 4r ldtt att prata med
oss, ligger Anne-Marie Méller dill.

— Som clown stir man ju vid sidan av hie-
rarkier och liknande. Vi har ingen status som

konkurrerar med nigon annans. Vi fungerar
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som en frizon dir samtliga vuxna kommer pd
samma nivd; sjukskoterskor, stidare, forildrar,
likare, bibliotekarier...

Nu kanske nigon tinker jovisst, det &r
sikert kul med lite clowner pé sjukhuset. Men
vad kostar det egentligen? Vad hade man kun-

nat gora annars for de pengarna?” Men faktum

_ 4r att clownverksamheten inte belastar budge-

ten alls. Glidjeverkstan finansieras helt och hal-
let av bidragsgivare, stiftelser, foretag och kul-
turnimnden. Och pi frigan om de inte girna
skulle se att deras verksamhet togs om hand av
sjukhuset svarar de nekande. Visst skulle det
vara skont att ha ﬁhansieringen tryggad, men
det finns fordelar med den nuvarande formen,
siger Eva Riepe.

— Alla vi som jobbar som clowner ir frilan-
sare som har en massa andra uppdrag parallellt,
och det kan bli friga om snabba dndringar. Jag
tror inte att en traditionell byrdkratisk adminis-
tration ir tillrickligt flexibel for att hantera oss.

De allra flesta 4r av uppfattningen att clow-
nerna bidrar till att barnen mir bittre, att skrat-
tet fakriske liker. Men det finns ocksa exempel
pi att clownerna kan fororsaka kostnadsok-
ningar. Vid et tillfille blev clownerna stoppade
nir de var pa vig in till en liten pojke. "NEJ! NI
FAR INTE GA IN TILL HONOM! NI AR
ALLDELES FOR ROLIGA — DA VILL HAN
ALDRIG AKA HEM!”

PETER LUNDSTROM



