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Aven ett kort méte med en clown kan lamna bestdende intryck hos
personer som vistas i en vardmiljo. Gladjeverkstans sjukhusclowner lockar
fram det friska inom varje individ oavsett hur sjuk personen ar.
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Det édr onsdag eftermiddag. Pa demensav-
delningen pad Martensgardens vérd- och
omsorgsboende i Stockholm ar det fikapaus
och de boende samlas for att dricka kaffe.
Tassande i korridoren kommer clownerna
Pajette och Pascal Toto. Med sina firgglada
kostymer blir de en bjirt kontrast i den
neutrala miljon.

I ett rum bredvid fikarummet dr det tyst
“och lugnt. En dldre dam sitter stillsamt pd
en stol, vid henne sitter en sjukskoterska
och en bit bort sover en man djupt i en fa-
tolj. Clownerna slar sig ner bredvid damen.
De presenterar sig och forklarar varfor de
ir dir och fragar om de far sitta hos henne
en stund. Hon nickar.
- Det var vildigt lugnt och jag fick tid att
vinta in henne. Efter en stund kom ndgra
leenden, hon vaggade med huvudet. Per-
sonalen som var med bekriftade att hon
blev glad. Hon log och nickade. Vi sjéng lite
stillsamt och jag spelade med en speldosa,
berittar Pajette, eller Anne-Marie Moller
som hon heter utan clownkostym.

Efter en liten stund kommer en annan se-
nior in i rummet, en man som egentligen
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dr pé vig till sitt rum men viljer att komma
in till clownerna i stdllet. Han dr omedel-
bar och glad och svarar snabbt pa repliker.
Snart vaknar ocksd den sovande mannen i
fatoljen och han ér pé stralande humor och
skrattar. Sedan kommer fler och fler perso-
ner in i rummet. Manga vill vara med och
bolla runt en ballong. Till slut 4r dtta av av-
delningens seniorer med i bollspelet.

- Det var fantastiskt. De kom till oss i stillet
for att vi sokte efter dem. Vi blaste bubblor och
bollade med ballongen. Hela tiden var det en
kvinna som sjéng, hon élskar att sjunga. Alla
deras olika karaktirer kom fram; en var po-
etisk, en annan sjong, en var snabb i repliker,
en drémmande, berdttar Anne-Marie Moller.

Komplement till medicinen. Tillsammans
med Eva Riepe, (clownen Gajans), ir Anne-Ma-
rie Moller verksambhetsledare for Gladjeverk-
stan, som sedan 14 &r tillbaka besoker barn pa
sjukhus i Stockholm. Alla clowner som arbetar
for Gladjeverkstan ar professionella artister med
utbildningar inom mim eller teater.

I november 2012 borjade de, inom ramarna
for projektet "Clown i demensvérden”, att be-
soka demensboenden i Stockholmsomradet.

GLADJEVERKSTAN

GLADJEVERKSTAN AR EN IDEELL FOREN-
ING UNDER LEDNING AV EVA RIEPE OCH
ANNE-MARIE MOLLER. SEDAN 1998 HAR
GLADJEVERKSTANS SJUKHUSCLOWNER
REGELBUNDET BESOKT ASTRID LINDGRENS
BARNSJUKHUS. IDAG ARBETAR 14 PROFES-
SIONELLA ARTISTER FOR GLADJEVERKSTAN
MED REGELBUNDNA PASS PA OLIKA BARN-
SJUKHUS OCH HOSPICE.

12011 TOG GLADJEVERKSTAN INITIATIV TILL
PROJEKTET "CLOWN | DEMENSVARDEN” OCH
| NOVEMBER 2012 GJORDE DE SINA FOR-
STA CLOWNBESOK PA VARDBOENDEN FOR
DEMENSSJUKA | STOCKHOLM. EFTER ATT
HA BEVILJATS STOD FRAN BLAND ANNAT
ALLMANNA ARVSFONDEN OCH SVENSKA
POSTKODLOTTERIET HAR INITIATIVET VUXIT
TILL ATT BLI ETT NATIONELLT PROJEKT DAR
ETABLERADE CLOWNGRUPPER | STOCK-
HOLM, NORRKOPING, MALMO, GOTEBORG
OCH OREBRO SKA BESOKA DEMENSSJUKA |
RESPEKTIVE OMRADE.

UNDER DE TRE AR SOM PROJEKTET INOM
DEMENSVARDEN SKA PAGA, SKA EN METOD
OCH EN ARBETSFORM TAS FRAM. DEN KAN
KOMMA TILL ANVANDNING TILL EXEMPEL OM
ANDRA ARTISTER VILL GENOMFORA EN LIK-
NANDE VERKSAMHET | FRAMTIDEN.

[ DRAMA ¢ HELSE ]

TITT-UT! Clownerna Fjodor Dr Jewski och Boston dir pd besok pa barnsjukhuset (foto: Anne-Marie Moller)
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POHM FRITZ OCH GAJANS har parkerat sin vagn i ett rum pd barnsjukhuset och hélsar pi barnen som ligger i sina siingar (foto: Anne-Marie Moller).
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Genom regelbundna clownbesok far de sjuka
barnen och de demenssjuka, deras familjer och
anhériga, mojlighet att koppla bort vardagen.

Clownernas livsbejakande stil och formaga
att locka till skratt kan férhoppningsvis hoja
sjuka personers livskvalité och verka som
ett komplement till den medicinska varden.
Oavsett om clownerna besoker gamla eller
unga dr malet att méta varje individ pa det
plan som personen befinner sig pa och til-
lsammans skapa sma stunder av gladje.

Det finns mycket som tyder pa att dven ett
kort mote med en clown, pa 5-10 minuter, kan
limna bestaende, positiva intryck hos perso-
ner som vistas i en vardmiljo. Efter en sjuk-
husvistelse pa flera dagar dér det ingdtt ett
mote med en clown dr clownen manga génger
det enda barnet pratar om nir det kommer
hem. Genom &ren har Glidjeverkstan fatt
massor av brev, teckningar, meddelanden och
hilsningar fran barn som de besokt och deras
familjer. Det 4r viktig feedback.

— Nir vi traffar barnen kan vi ju veta el-
ler se att de mar véldigt daligt eller dr jét-
tesjuka. Men vi ser inte sjilva forandrin-
gen som sker i och med vért besok. Dir
ir forildrarna vildigt viktiga. Som den
gangen jag kom ensam in i ett rum och
triffade en tredrig flicka, utan min clown-
kollega som vanligtvis dr med. Flickan fré-
gade "var dr din kompis?” Jag svarade "det
vet jag inte men vi kan ju leta efter honom”.
Sedan gick vi tillsammans ut ur rummet
och letade och letade i korridoren. Efterét
berittade flickans pappa att det var forsta
gingen pd tre dagar som hon klivit ur sdn-
gen. Det var clownen som lockade fram
den impulsen, berdttar Eva Riepe.

Improviserat. I en sjukhustillvaro som
ménga génger dr inrutad och fylld av ma-
sten ddr vérdtagaren mdste dta, ta spruta,
vila och sa vidare, kan clownerna erbjuda
nagot lustfyllt, spinnande och kravlost.
Clownerna sjilva ddremot, maste anpassa
sig beroende pa vilka de besoker, om det dr
barn eller vuxna och hur sjuka de ar.

ALLT SOM SKER UNDER ETT BESOK AR
IMPROVISERAT. DET GAR INTE ATT REPETERA

IN HUR ETT MOTE SKA BLI.

Anda ir allt som sker under ett besok im-
proviserat. Varje mote dr unikt. Det gar inte
att repetera in hur ett mdéte ska bli. Men
clownerna har sdklart ndgra sikra kort som
ofta anvénds.

- S&pbubblor med de smé barnen till exem-
pel, det kan vara vildigt fint att motas kring
ett par sapbubblor, sdger Anne-Marie.

Nir clownerna triffar barn dr det oftast
deras dlder som avgor vilken aktivitet som
startar igdng. Det kan bli lite pruttkudde
med tvaaringen, att blasa sipbubblor med
blyga tredringen, l6sa kluriga gator med
sjudringen, och fotbollssnack med tolva-
ringen. Med de vuxna blir det andra méten
och aktiviteter.

- De vuxna har ju levt ett helt liv. Vi kan
skoja om karlek, yrken, kindisar och kun-
gar. Barn har en helt annan uppfattning om
tillvaron 4n vuxna har, de har inte samma
referenser, siger Anne-Marie

Flirt. Nir clownerna traffar dldre perso-
ner presenterar de sig ordentligt och talar
langsamt. Beroende pa hur sjuk den dldre
personen ir kan det bli poesi, sdnger fran
1930- till 60-talet, lek med ballonger eller
stillsam dans. Ibland kan lite pruttskdmt
vara kul och passande, eller nagra frackisar.

Att clownerna flirtar med de boende bru-
kar ocksd uppskattas. Det vicker kidnslor
till liv och skapar nya minnen. Det har Eva
och Anne-Marie féatt bevis for nér de traf-
fat sliktingar till de boende. Flera anhoriga
har hort talas om “den flirtiga fransman-
nen som var pd besok”. Da dr det den ga-
lante clownen Pascal Toto som charmerat
och limnat minnen efter sig.

Men ibland maste clownerna gi oerhort
forsiktigt fram.

- Hérom dagen besokte vi nagra demens-
sjuka som gatt vildigt langt in i sjukdomen.
Det var fem personer i rummet och det tog
vildigt lang tid for mig och kollegan att fa
respons. Vi sjong lite stillsamt och rérde oss
sakta i takt till singen med langa sjalar i

vackra firger som vi forde genom rummet.
Vi gjorde allt vildigt langsamt. Sa sménin-
gom nidrmade vi oss de dldre och strok sja-
larna 6ver deras hénder. Ibland fick jag en
nick. Nagon orkade prata en liten stund. Jag
och kollegan kinde oss handfallna, det var
sa oerhort lite respons. Men personalen sa
att det blev en vildigt fin stimning. Da far
vi lita pa det, berdttar Anne-Marie Moller.

— Eller s kan det bli vildigt livligt ibland.
Ren eufori bryter ut och mot slutet av be-
soket kan vi behova lugna ner staimningen
om det dr en storre grupp, siger Eva Riepe.

Personliga trick. Det kan clownerna géra
till exempel genom att spela sproda melodier
pa ett klockspel, dansa drémskt med kulérta
sjalar eller samla gruppen runt ett bord dér
de lagger fram en liten, ldtt boll. Sedan sitter
alla pa stolar runtom och blaser bollen mel-
lan sig. Det dr en lek som de allra flesta kan
och vill delta i men ibland dr det nagon som
inte forstar spelets regler och i stillet for att
blisa pé bollen fangar den i handen.

Olika artister har olika erfarenheter och
varje clown har sina personliga trick for
att varje situation som uppstar. Ofta mots
clownerna av glidje redan i farstun eller i
korridoren nir de kommer pa besdk. Vard-
tagare, boende, personal eller anhoriga
kanner igen och hilsar glatt.

Vid ett besdk nyligen pé ett seniorboende
uppstod en improviserad dans med tva il-
dre damer och tva clowner dansade loss till
*varm-korv boogie”. Efterat sa en av da-
merna “tink att det kan bli sa ratt ibland™.
Det ér ett fint betyg. Men det kan lika gdrna
vara sd att clownerna siger adjo och limnar
en avdelning som ér tyst och stilla efter sig.

Det enda clownerna kan vara sikra pa dr
att det ena besoket aldrig dr det andra likt.
Vare sig det dr pa ett vardboende for dldre
eller pé ett barnsjukhus. Medicinen de bju-
der pa ddremot ér alltid densamma - gladje
- isma eller stora doser.
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