Nar Eva Riepe och Otto
Milde moter de dldre

pa Nockebyhdjdens
ildreboende dr de val
forberedda. De vet
bland annat attenavde
inneboende ar lite radd
for ballonger, en annan
har afasi och en tredje
arvaldigt fortjusti
frackisar. Aven om deras
moten med de dldre
oftast bar spontanitetens
pragel kalibrerar de sina
framtradanden sekund
for sekund.
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bakom projektet Clown
i demensvarden. For forsta gingen .
provas clownbesok hos seniorer isf

i

s

Text och foto Paul Hansen

v

s

M1 3 ‘\\: = :
T G —




”Vad heter du?”

?Jag heter Robban.”

*Vad dir det?”

“Det dr mitt namn, det dr lite modernt.”
“Jaha, da far jag vil vinta till dess da.”

lownen Robban, eller David Carmel som
han heter nir nésan inte ir rod, moter en
av de dldre pa demensboendet och arbets-
dagen har bérjat. Det 4r en dag precis som
alla andra och dirfor inte den andra lik.
Gladjeverkstans grundare, Anne-Marie
Moller och Eva Riepe, ir professionella artister
med langa utbildningar bakom sig. De dr med-
vetna om den stora skillnaden mellan att arbeta
pé ett demensboende och pa ett barnsjukhus.
P4 dldreboendena ar det vuxna ménniskor med
langa livshistorier bakom sig. Demenssjukdomar-
na gor ofta kommunikationen svar och skade-
spelarna far soka en enklare nivd som beroring,
leenden, sing eller musik. De har alla gatt kurser
for att 14ra sig vad de ska tdnka pa. Med den kun-
skapen iryggen kan Eva Riepe anpassa upplédgget
fran plats till plats. Fran stund till stund.

—Det ir improvisation fran start. Allting hén-
der hir och nu. Det kan bli dans i korridoren eller
ett stilla samtal om filosofi, bocker eller livet. Pa
nagon minut kan det bli uppsluppet eller s& kan
det ta vildigt 1ang tid innan man far upp en stim-
ning. Vissa dagar kan vara sega men det betyder
inte att de inte har ett virde. Vi maste gilla alla
lagen. Det viktigaste 4r motet, sedan far man se
vilken vig det tar.

Eva Riepe och Anne-Marie Moller har med
moda lyckats skrapa ihop bidrag fran Arvsfonden
och Postkodlotteriets kulturstiftelse som gor att
projektet kan fortsitta nagot ar till men de hop-
pas att det kan permanentas, savil i Stockholm
som i resten av Sverige. Inte minst for deras egen
skull. Anne-Marie vet virdet av att leva for stun-
den.

- Vi fyrtiodringar tror létt att vi &r odddliga och
slar ifrdn oss var egen alderdom. Vi tror inte att vi
kommer att f4 ndgon demenssjukdom utan vara
vitala hela livet. Vi skulle vilja skapa forstaelse fér
att det lika gdrna kan vara du eller jag som ham-
nar hér. Det giller att bejaka livet dnda in i déden.
paul.hansen@dn.se




@ Elisabeth orkarinte
tasig ut till samlings-
salen sa David och
Camilla beséker henne
pa rummet.

"Du kénns sa kall,
kryp under tacket och
varmdig”, utbrister
Elisabeth nar David
klappar henne forsik-
tigt pa handen.

Elisabeth har bra koll
pa musik och brukar
rittaclownernaomde
sjunger fel. Ndr Camilla
och David stilla sjunger
Charlie Chaplins
"Smile" i duett somnar
Elisabeth efter en liten
stund.

© Anna-Lena,
"Babushka”, har
sminkat sig, stretchat
firdigt och lanat ut sitt
smink till David,
"Robban", som glomt
sitti bradskan. Det

4r férsta gangen de
arbetarihop ochiinnan
detar hissen till férsta
avdelningen pa Guld-
brollopshemmet

i Stockholm har de
kollat varandras
kunskaper.

"Ska vi sjunga ocksa?
Vilka sanger kan du?
'Vem kan segla forutan
vind?' ‘Dagny?’
Jattebra. D3 kor vi."

© 1samlingsrummet
pa Stureby vard- och
omsorgsboende bjuder
Ann-Marie upp till dans
medan Davids upp-
marksamhet handfast
tillkallas.

Clownens krav-
Losa sprak, som alltid
bygger pa improvisa-
tion och glddje, ar ett
effektivt sattattna
dven dem som tappat
spraket.

@ Mostena med de
aldre dr vidldigt olika.
Forutsattningarna dnd-
ras hela tiden och de
olika sjukdomsbilderna
kan géra det svart att
ldsa av situationer och
moten.

Eva Riepe gldds at
sitt jobb men det ar
ocksa slitsamt.

"De vi méter ar
gamla och ofta sjuka
manniskor sominte
kommer att bli battre.
Det dr tvirtom pa barn-
sjukhuset.”

O Dagens arbetspass
ar over och Anne-
Marie Méller gar for att
sminka av och bytaom.
I morgon dr en ny dag.

Eva och Anne-Marie
hoppas att det tillfal-
liga projektet kan fa
fortsatt stod for att
kunna fortleva och
skanka gladje tillen
oftaférbigangen grupp
manniskor.

Inom projektet
besdker clowner
fran Glidjeverkstan
i Stockholm, Clown-
kliniken i Goteborg,
GlddjespridarnaiNorr-
koping, Clownronden
i Malmo och Clownen
Bulgoi Nora dldre med
demenssjukdom i sina
respektive omraden.




