Livskvalitet pa dldre dagar

F# Serafens vard- och omsorgsboende 217 e hoende en tryog och behzagliz oo

pa Alderns hist. Har 4r medbestarmmande och ett gott bernitande en naturlig del av

vardagen, Serafen dr ett stort och modernt aldreboende vackert belaget invid Klara

510, som sedan 2009 drivs av Kungsholmens Stadsdelsnamnd.

AGNIESZKA VALDNER MAR mangarig erfaren-
het gom chel inom dldreomsaorgen och tilltridde
sam enhetschefl pa Serafen forra viren. Serafen
dr en kommunal verksamhet som drivs av
Kungsholmens stadsdelsférvaltning. Pa Serafen
giors det stora sateningar [Gr atl stidrka person-
centrerad vird och omsarg. De vard- ach am-
sorgdinsateer som bedrive pa Serafen utgar all-
tid ifrin de haendes hehovach dnskemal, Arhele
i tvdirprofesgionella team bidrar till en samlad
kunskap sam Hgger till grond by att skapade hiis-
ta farutsittningarna férde boende. Medarbetare
pé Servafon far stiindigt kompetensutveckling och
deltar 1 bade interna och externa utbildningar
gamt fdr handledning. Verksamheton utvecklas
genom att hedriva systematiskt kvalitetsarbete.
Vard- och amesorgsinsateer (8l upp ach utviiy-
deras. Uppfdljningar aoch utvarderingar leder till
stindiga (Brhdttyingar iverksamheten

— Viarhetar vildigt mycket med var virdegrund
och varva kiirnviirden som iy engagemang, Iyhdird-
het ach nytinkande. Arhetet kring dessa karn-
varden leder till ett mer professlonellt farhall-
ningssatt, respekt, empati aoch gott hemotande
forklarar Agnieszka Valdner

PA SERAFENS BOENDE finns 176 ljusa ach fra-
scha ligenheter, alla med eget pentry och had-

rum. [ huset finng sjutton enheter varav sju do-

56 s1acknaLN

mensenheter, tvia geropsykiatriska enheter och
gex enheter med somatiek inriktning Pa Seralen
finns det ett koarttidshaoende och vixelvardsplat-
ger, Under det senaste dret har Seralen satsat pa
utveckling avden palliativa varden vilket har re-
sulterat i palliativa plateer & att minniskor som
hefinner sig i livets slutskede kan 2 aptimal vard
ach omsorg Unikt [Gr Serafen dren enhet [Gr bo-
ende som har drahhats av stroke dir vird- och
omeorgeingateer anpasgeas utifrin dessa hoendes
speciella behav, Pa Serafen har alla haende en
egen kontaktman gom har en ndra relation med
den haende ach ansvarar (or att den hoende far
sina onskemal ach hehavuppfylida.

PA  ENHETERNA ARBETAR
skor ach viardbitriden med lang erfarenhet.
Sjukskiterskor tillhands dygnet
Arhetsterapeuter och sjukgymnaster ansvarar

underskiiter-

linns runt,
[Gr funktiongbevarande och stédjande insatser,
Ett av malen dr att de haende fir en innchallsrik
och meningsfull vardag. Det sker bland annat ge-
nom gemensamma aktiviteter som anardnas var-
jedog AKtiviteterna sker pa respektive enhet och
iden gemensamma lokalen *Bla hallen®,

— Det finns en mingd aktiviteter att viilja mellan
hiiv. Vihar en arbetsteraplassistent som varje dag
arrangerar aktiviteter ach som har ettt nirasam-
arbete med Kultuy 1 Varden, Vi har musikartis-

ter gom kommer en gang i manaden, Vi har dven

engagerat Cirkus Cirkdr f8r alla vara haende och
clowner pa vara demensenheter, Det hinder vil-
digt mycket ach det &r lite speciellt fir just det
hiir hueet, fGrklarar Sharon Wald, kvalitetgan-
svarig pa Serafen,

FOR AGNIESZKA MAR det farsta aret som en-
hetschel varit en spinnande reea. Hon ger fram
emot att fortsdtta fdlja de boende isin vardag och
medarbetarnas anetrdngningar atl gdra 2itt his-
ta férde baende.

— Jagblirvildigt berdrd och glad ndr jog eeratt vi
gér nagot hra fdr vara boende, att vi gir skillnad
i vardagen, Vi kan e det pa de hoendes reaktio-
ner, deras kroppssprik ach det som de uttrycker.,
Sedan sker del mangas poritiva saker i organisa-
tlonen som leder till utveckling ach det 3y spiin-
nande, sager Agnieszka forhoppningsfullt.
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