usclowner jobbar med hugnor men tar kommunikation
ysta allvar. Moderna Lakdre besoker Clownferens for
reda pa mer.

ke Halvardsson Bild Christifie Philipsson/Anne-Marie Moller

Nike Halvardsson
Lakarstudent




Det lilla barnet sitter i sin sjukhusséng och dirig-
erar clownernas tvamansorkester. Nar barnet sig-
nalerar att de ska 6ka takten med handen, spelar
de fortare. Nar han visar ndgon form av stoppteck-
en, slutar de tvart att spela. Han far dem ocksa att
hoppa och snurra runt. Barnet blir, trots sin
oférmaga att vara med och spela, i allra hogsta
grad delaktig i leken.

Det har videoklippet finns pa Youtube och spelas
upp i slutet av dagen. Jag &r pa "Clownferens”, det
fyndiga namnet for konferensen som ager rum
denna harliga héstdag i bérjan av oktober. Sjukhus-
clowner fran hela landet har tagit sig till Stock-
holm for att under tva dagar samlas och dela med
sig av sina erfarenheter. Men det &r inte enbart
clowner har, dven andra har fatt en inbjudan:
Barncancerfondens ordférande, nagra politiker,
nagra journalister och nagra vardarbetare som
ofta #r i kontakt med sjukhusclowner finns ocksa
pa plats. Arrangdrerna bakom evenemanget ar
Gladjeverkstan.

Gladjeverkstan har funnits i Stockholm sedan
1998 och ar en av flera sjukhusclownverksam-
heter i Sverige. Den bedrivs av professionella ar-
tister, och haller mestadels till pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus. Men sjukhusclownerna finns aven
att hitta pa Lilla Erstagardens Barnhospice och
tillsammans med mobila asylteamet. Det hander
att clownerna gor hembesék, och sedan nagra ar
tillbaka bedriver Gladjeverkstan verksamhet inom
demensvarden. Det finns med andra ord en efter-
frdgan pa clowner inom varden.

Patienter och anhériga berattar

Att det ar manga som uppskattar sjukhusclown-
ernas arbete har framgéatt i de enkétundersokning-
ar som Barncancerfonden, som sponsrar olika
clownverksamheter, har gjort. Nagra av svaren
som samlats in fran foraldrar har varit "De gav ett
bestaende intryck hos oss alla. Vi fick skratta till-
sammans i allt kaos som var i livet just da”, "Tanka
sig att fa en 5-aring att langta efter att dka till
sjukhuset for att tréffa clownerna” och "Smartan
blir mindre nér clownerna kommer”.

Det man kan utldsa fran enkatsvaren ar att sjuk-
husclowner som beméter patienter och deras an-
horiga i svara stunder ofta gor stor skillnad. Denna
bild férstarks nar Carola Stromberg, mamma till
en pojke som har haft cancer, férelaser pé konfer-
ensen. "Jag frdgade Isac om det var ndgonting
speciellt jag skulle séga till er idag, da sa han bara
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"de var sé bral’. Han tycker att ni ar jatteviktiga och
han ar jatteglad att ni finns!” séger Strémberg.

Stromberg beréttar ocksa att trots att hennes son
i perioder var svart sjuk, s& hade han néastan alltid
ork till att skratta. Gladjen, skrattet och dess hel-
ande formaga dr ndgot som foga forvanande l6per
som en rdd trad nar jag under dagen lyssnar pa
hur sjukhusclownernas insats for patienter och
anhoriga beskrivs.

Gladjen och lekfullheten &r nérvarande i rummet
aven idag, pa konferensen. Clownerna géstar vid
flera tillfallen scenen och far publiken att dansa,
klappa, sjunga och brista ut i skratt. Nar tekniken
kranglar och det uppstér en tystnad sé bérjar en
del i publiken p& méafa sjunga Imse vimse spindel,
vilket &r en scen som jag har svart att se spelas
upp pa nagon annan typ av konferens.

En brygga av kommunikation

Men har denna lekfulla installning, som clownerna
ger uttryck fér bade idag och pa sjukhusen, verkli-
gen nagon effekt? Christine Eklund, som har
skrivit en magisteruppsats om Gladjeverkstans
arbete for Institutionen om barnkultur pa Stock-
holms Universitet, menar att clownernas lekfulla
sétt skapar en frizon hos patienten. En frizon dar
smarta och angest for en kort stund kan erséttas
av gladje och avspanning.

"Den form av lek som uppstar i kommunikationen
mellan barn och clown ar beroende av clownernas
lyhérdhet och deras formaga att skapa en emotio-
nell narhet. Clownernas pahittighet har inga
gréanser, fast att de &r vuxna“, sager Eklund och
poangterar hur viktigt detta kan vara fér det sjuka
barnet.

Sjukhusclownernas sétt att kommunicera med
patienter kénnetecknas av lyhérdhet, samarbets-
vilja och lekfullhet. Att detta kommunikationssatt
har en positiv inverkan pd manga barn kan ses
inte minst genom att clownerna blir ombedda att
samverka med annan sjukhuspersonal fér att lugna
och férbereda barnet fér medicinering eller ingrepp.
De fungerar ménga ganger som en slags brygga
mellan barnet och lakaren.

P& manga orter forelaser sjukhusclownerna for
annan sjukhuspersonal - daribland lakare - om
deras sitt att kommunicera med patienter. "Det
r viktigt att som vardpersonal ta in det som
hander i rummet, att forsoka vara sa narvarande




MEDIASTORM

Clownferens har varit inplanerad sedan
lange - langt innan clownerna hamnade i
mediafokus da ett fatal otdcka fall med
garningmén maskerade som laskiga
clowner har fatt stor uppmarksamhet
under hosten. Gladjeverkstan, inte helt
otippat, tar kraftigt avstand fran sadana
héndelser. "Det finns ingen clown som ser
ut sa dar for att locka fram skratt. Kalla
dem inte for clowner, ge dem inte det”,
sager clownen och verksamhetsledaren
Anne-Marie Moller.

jligt. Den dér extra minuten gér s& himla j . Artisterna som har var sitt clown alter-ego med
for relationen med patienten. Att bara hal- . " eget namn och personlighet anvinder manga
la i rummet, som ju &r en basal sak, kan kommunikativa knep for att sprida gladje. Det ena
r skillnad”, sdger verksamhetsledaren och ar att leka med hierarkin. Anne-Maries clown het-
| Eva Riepe. "Den viktigaste uppgiften &r Att bara er Pajette. "Sjalv &r jag en tuffsig och lite forsiktig

la i rummet och att f& patienten och dess hélsa pa allai clown” séger hon. "Det fir den andra att kinna sig
3 att bli sedda.” rummet, som Pattre och modigare.”

o y ju are a . . : G
1 Anne-Marie Moller 4r ocks& verksam- ju n basal Jag tanker pa videoklippet av den lilla dirigenten

rre. Hon fyller i "Jag var sjukhusbarn nar sak, kan gora som visar tydligt clownernas unika satt att inter-

ten och det vérsta jag visste var nar lakar- stor skillnad. agera med barnet. Det ar fascinerande att se hur
de 6ver mitt huvud. Jag ville att de skulle clownerna och barnet, som dnnu inte l4rt sig pra-
rekt till mig och jag ville férsta allt som ta, kan kommunicera sa vil med varandra. Jag
Vi ser att de basta métena skapas da lamnar konferensen med en ny syn pa patient-
rna vagar landa och skapa ett fortroende kommunikation och en évertygelse om att sjukhus-
net.”

clowner behdvs i svensk sjukvard. e




