Fér dig som &r hyresgést .
hos Familiebostader .

Har du en
4kﬁd6da?

Engagemang och
kultur i Ragsved




Familjgr hélsar pé

| Familjebostéders hus pé Gubbéngstorget har Clownmedicin
sitt kontor. Dérifran skdts administrationen fér deras livsviktiga

arbete. Vi hélsade p& dem en dag pé jobbet!

”I motet med oss
kan barnen glomma
att de ar sjuka”

PUDERVIPPOR, FJADRAR, PENSLAR

och en gammal papiljott trings pa bordet.
Under hatthyllan star ett par blommiga skor.
Har pé Astrid Lindgrens Barnsjukhus har
Clownmedicin en egen loge och strax fore nio
kommer Anne-Marie, Lena, Anna-Lena och
Johnny. Den ndrmsta halvtimmen férvandlas
de till clownerna Pajette, Milda Matilda,
Babuschka och Péhm Fritz. Flera dagar i
veckan besoker de barn, syskon och forildrar
pa sjukhuset.

—I métet med oss kan barnen glomma
bort att de ir sjuka, forklarar Anne-Marie
Moller, £6r barnen kind som clownen Pajette.
Tillsammans med kollegan Lena — eller Milda
Matilda rittare sagt — ska hon tillbringa dagen
pa neurologiska avdelningen. Clownbesoket
blir ett vilkommet avbrott i en sjukhusvardag
priglad av vard och vintan.

—Vart besok kan f& barnet att slappna av,
berdttar Anne-Marie. Vi kan vara med och
bryta tristess, depression och ridsla. Kanske
gjorde det senaste sticket ont, kanske vagar man
inte riktigt réra sig. Nar vi kommer med sap-
bubblor kan det kinnas roligare. Kanske vagar
man stracka ut en hand, férsoka finga bubblan.
Kanske till och med kliva upp ur singen.

—Ibland handlar det bara om att f fnissa
lite, sdger Lena. Att se sina forildrar skratta.

LIVSVIKTIGA MOTEN
Varje ar tréiffar clownerna ungefir 30000 barn
och vuxna. For sex ar sedan bérjade de dven
bestka dldre med demenssjukdomar.

— Det handlar fortfarande om bemétande
men det blir ett annat tillvigagdngssitt, siger
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Anne-Marie. Dir méter vi en vuxen med ling
livshistoria. Samtal och skimt hamnar pa en
annan niva. Samtidigt gor demensen att det
kan svinga vildigt.

LEK SOM LAKER
Alla tretton clownerna
i Clownmedicin ir
professionella artister
med gedigen utbildning.
Flera har gitt teaterhog-
skola, ndgra ir skadisar,
ndgon mimare. Alla har ~ »Nér clownerna
lang erfarenhet av att kommer ténker
mota barn och vuxna i
svara situationer. !
—Det handlar om ar sjuk.«
lyhordhet, siger Lena. Ebba, 9 &r, med leukemi
Att bem6ta barnen
utifran just deras person och situation. Alla vi
moter dr ju olika, i 4lder, humor och personlig-
het. Vissa barn gillar det klumpiga, roliga. Vissa
blir glada av det lite finare, blommor, ménster.
Barnneurolog Gotte Ringqvist vet hur
vérdefulla sjukhusclownerna ir:
—Clownbesoket dr en viktig del av tillfrisk-
nandet. Det kanske inte lidker ett benbrott, men
for barn med svéra eller kroniska sjukdomar kan
det gora en vildigt stor skillnad. Det liker sjélen.

jag inte pa att jag

GUBBANGEN

Familiebostéder éger och forvaltar merparten av husen
i Gubbédngens centrum. Hér finns teater, folktandvard,
bibliotek, butiker och restauranger. Under varen
pébériade Familiebostéder utvecklingsarbetet fér hur
Gubbéingens centrum ska kunna bli &nnu béttre.




CLOWNMEDICIN

Clownmedicin bessker sjuka
barn pé Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i Solna och
Huddinge. De gér ocksa
hembesck hos sjuka barn, hos
barn fill svért sjuka foraldrar
och tréffar barn i palliatiy vard.
‘Clownerna bessker ocksa @ldre
med demenssjukdomar och pa
vuxenhospice. Clownmedicin
grundades 1998 och har
kontor i Familiebostaders hus i
Gubbéngens centrum. Verksam-
heten &r helt bidragsfinansierad.
Las mer om clownerna pa
clownmedicin.se

bara om att f& fnissa
lite. Att f& se sina

_faréldrar skrattd&
Pajette
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