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Eva »Gajans« Rlepe och Anne-Marie »Pajette« Moller gor sig redo for ett arbetspass pa Karolmska Under dagarna traffar de unga och gamla som ar svart sjuka. FOTO: GUSTAV GRALL

Deras jobb ér att sprida

Glddjespridare. Varje
dag tar de pa sig rod
‘ndsa och stora skor
- for att skoja och
erbjuda svart sjuka
en paus fran smarta
och tarar. Metro
har traffat sjukhus-
clownerna Pajette
och Gajans.

- Det dr ndstan
6ve":méinskligt vad
’lf_‘b‘-'a ménniskor gar

id ett sminkbord

i gamla Karolinskas

lokaler sitter Eva

Riepe och Anne-
Marie Moéller. De forbere-
der sig infor dagens
arbetspass genom att kla
pa sig arbetskldderna,
sminka sig och trdda in
irollerna som Gajans och
Pajette.

Gajans och Pajette,
som ar Eva och Anne-
Maries respektive clown-
alias, har i 20 ars tid age-
rat sjukhusclowner for
barn och vuxna som ir
svart sjuka, och i vissa
fall ligger for doden.

— Det kan vara otroligt
svart att ndrma sig nidgon
som &r i den djupa sorgen,
men samtidigt ar det kan-
ske just vad de behover,
sdger Eva Riepe.

— Om barnet dr svart
sjukt och ligger for doden
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vill de ofta fortfarande ha
besok av sina clownkom-
pisar. Att bara fa lite upp-
marksamhet och tdnka pa
nigonting annat an sin
smadrta, siger Anne-Marie
Moller.

Konceptet sjukhus-
clown var nytt i Sverige
nir Anne-Marie och Eva
lade teaterlivet bakom sig
och startade upp verksam-
heten Clownmedicin.

Det da relativt obepro-
vade konceptet mottes
dock av viss skepsis fran
den 6vriga sjukhusperso-
nalen.

— Vi pratade med Gver-
ldkaren pd avdelningen 15
ar senare, och han berat-
tade att han till en bérjan

_ var valdigt skeptisk nar

han sa ja till oss. Det

kan jag tycka dr valdigt
modigt, att vara skeptisk
men dnda prova. Vi visste

~

inte heller hur det skulle
fungera, det tog lang tid
innan vi fick héra av per-
sonalen att barn som hade
varit hingiga sken upp
ndr vi hade besokt dem,
sdger Eva.

Fran att ha jobbat en halv-
dag i veckan bestdr deras
verksamhet i dag av 15
clowner som besoker

allt fran barnsjukhus och

palliativa avdelningar,
till demensboenden och
barn vars fordldrar vardas
palliativt av hemsjukvard.
Varje plats, varje patient
och varje tillfille kraver
sitt unika clownmote, for-
klarar Anne-Marie. {
— Det blir en helt annan
repertoar nir man beso-
ker demenssjuka. Traffar
man ett barn anpassar
man sig pa ett sitt, ton-
dringar pa ett annat och

vuxna pa ett tredje. Oav-
sett om patienten dr
demenssjuk eller ligger
doende med cancer hand-
lar det om bemoétande,
siger hon.

Just bemotande ar
grundbulten i deras yrkes-
utévande. Som de skade-
spelare de ar giller det att
hela tiden improvisera
och hitta nya vigar i varje
tankbar situation.

— Det handlar om att
skapa en god stimning
i rummet, eller i vissa fall
bara en annan stimning.
Det dr sa oerhort tufft for
bide den sjuka, forald-
rarna och syskonen att
gd igenom en situation
nir de maste vara pa sjuk-
huset. Att bara komma
in och bryta den allvar-
samma stimningen
med lite glimmer och firg
— eller kanske bara en



ballong — kan ge dem oer-
hort mycket, fortsétter
Anne-Marie.

Bade Eva och Anne-Marie
har varit ndrvarande
under de sista timmarna
av barns liv. Eva berdttar
om en flicka som till en
borjan var livradd for
clownerna, men med
tiden blev ett av barnen
pd avdelningen som kom
att uppskatta dem allra
mest. De sista veckorna

i flickans liv fick hon
besok av sina clown-
kompisar varje dag.

—Jag var ddr samma
dag som hon dog och jag
tréffade pappan senare
under dagen. Det var sa
ofattbart, fruktansvart.
Den flickan sorjde ju vi
ocksad sd klart, och vi insag
att vi behdvde ha en vip-
lista for vissa barn som

behover oss lite extra
mycket.

Hur mér man efter
en sadan dag?

— Har det varit ett val-
digt tungt mote sd paver-
kas man ju. Kdnslorna
hénger kvar och man far
sdtta sig avsides en stund
och bara andas ut. Vissa
dagar kan jag tdnka att
livet &r for javla ordttvist,
fortsitter Eva.

Ar den kinslan svar att
skaka av sig ndr man
kommer hem?

—Ja, men da ir jag
snarare tacksam for att
mina barn eller jag inte
har drabbats &nnu. Nar
mina barn var smé sd
tdnkte jag att det inte var
frdgan om mina barn
skulle hamna pa sjukhus,
utan ndr.

Arbetet som sjukhus-
clown har paverkat dem
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bdda som méanniskor.
Utan yrket tror Eva att
hon hade varit en helt
annan person dn den hon
ir i dag.

—Jag hade nog inte haft
formdagan att sdtta mig in
i hur andra ménniskor har
det pd samma sdtt om det
inte vore for detta yrke.
Det dr ndstan gvermdnsk-
ligt vad dessa méanniskor
gar igenom, sidger Eva.
Om ni har en délig dag och
kénner att allt &r piss, hur
gar det att jobba da?

— D3 kanske clownen
tycker att allt dr piss och
da far man jobba utifrdn
det. Ofta dr det sd att de
kénslorna forsvinner nar
jag sétter pa mig clown-
masken. D3 dr jag sd uppe
i den jag moter, snarare
dn mig sjilv, sdger Eva.

Ar ni glada 6ver att ni
valde att bli sjukhus-
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Det ar 20 ar sedan
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Anne-Marie och Eva lamnade teatern

bakom sig och startade upp Clownmedicin. FOTO: GUSTAV. GRALL
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Redo att sprida gladje. »Jag dlskar det har arbetet och

angrar inte en sekund att jag har gett allt«, sidger Anne-

Marie Méller. FOTO: GUSTAV GRALL

glidje i mérkre

»Att bara komma
in och bryta den
allvarsamma
stamningen

med lite glimmer

och fdrg kan ge
dem oerhort
mycket.«
Anne-MQrie Moller berattar
att jobbet handlar om att

skapa en god stamning for
de som har det tufft.

clowner och inte att sta
pa Dramatens scen?

—Jag dr sa himla tack-
sam over det, jag tycker
att det vi gor ar sd
meningsfullt. I min ung-
dom pratade vi alltid om
att vi skulle gora skillnad,
att en viss forestdllning
skulle skapa debatt och
paverka. Det dr precis vad
jag gor nu, jag paverkar de
jag moter pa ett sitt sa att
deras upplevelse av sjuk-
husvistelsen blir mer. posi-
tiv, sdger Eva och Anne-
Marie fyller i: '

— Jag har viaxt enormt
mycket rent konstnarligt

_av att jobba pa det har sit-

tet. Det dr fa saker som
skrimmer mig med att ga
ut pa en scen nu for tiden.
Jag dlskar det hdr arbetet
och dngrar inte en sekund
att jag har gett allt.

gustaf larsson@metro.se

9 Clowmedicin startades
1998 under namnet Gladje-
verkstan.

© De huserar i Stockholm
och ar helt bidrags-
finaniserat.

9 Bland sjukhusen de beso-
ker finns Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Lilla Ersta-
gardens Barnhospice, ett
flertal demensboenden och
avdelningar med cancervard
for vuxna.

9 Varje ar moter de drygt
30000 barn och vuxna.




