Som sjukhusclown ges en
dos vilbehdvlig humor till
de patienter dér medicin
inte langre hjélper.

MIN PASSION | CLOWNMEDICIN

Spela
or livel

FOR ATT GLOMMA DODEN

Eva Riepe sadlade om fran skadespelare till
sjukhusclown och méter patienter i vintan pa doden
—med en dos kérleksfull clownmedicin.

text MAJA PERSSON foto MELKER DAHLSTRAND

matsalen pd Nacka sjukhus sitter Eva Riepe
och iter sin medhavda lunch. Just nu ir
hon civil, men snart ska hon g in i ett rum
och iklida sig rollen som Gajans — den firg-
sprakande clownen som i 20 érs tid mott
minniskor i deras livs sviraste stunder.

Redan under hennes skidespelarutbildning i
Bryssel drogs hon till clowntekniken.

— Det ir en fantastisk kinsla att fA minniskor att
skratta, man fir en sidan omedelbar kontakt da.
Men det dr inte litt, siger Eva mellan tuggorna.
Man tvingas fundera pé vilka de universella verk-
tygen ir. Vad dr komiskt, och vad dr komiskt i mig?
Om jag visar mina tillkortakommanden kanske
den andra kan kidnna en viss dmhet, och kanske till
och med kinna igen sig sjilv.

Eva Riepe pratar mycket om empati, mhet och
lyhordhet — ledord som blir extra viktiga i den ide-
ella verksamhet med sjukhusclowner som hon och
kollegan Ann-Marie Méller har byggt upp under
de tv4 senaste decennierna.

— Vi bérjade pd en barnonkologisk avdelning,
och minga &r efterat fick jag hora att personalen
frin bérjan varit skeptiska. De var oroliga att vi
skulle komma in och stora, siger Eva.

Men snart utbyttes personalens skepticism till
att de bérjade be sjukhusclownerna komma in och
hjdlpa dem.

Mite i all sjukdom, oro, smirta och sorg hade
clownerna lyckats hitra nigot busigt, en hemlig
virld dir barnen far vara barn.

— Familjerna bérjade prata om oss, och pa sjuk-
huset mérkte de att det 4r littare att behandla ett barn
som ir lite distraherat av en clown. Manga ganger kan
vi clowner ocks4 hjilpa personalen att fi kontake med
barn som annars ir svéra att nd, siger Eva.

Till en bérjan satt hon och Anne-Marie hemma
vid kéksbordet och skrev ansékningar och brev for
att driva in pengar till den helt ideclla foreningen. 1
dag jobbar bida heltid med verksamheten Clown-
medicin, vars clowner varje 4r méter tiotusentals
barn och vuxna i Stockholm. Det ir sjuka barn,
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deras syskon, forildrar och nira anhériga. Det ir
dldre med demenssjukdomar, geriatriska sjuk-
domar eller vuxna och barn som vardas palliativt.
P
— Nir jag fyllde 40 tinkee jag att det kanske ir
dags snart att géra nagot riktigt”. Men jag har
(=) g g tel O
fortsatt. P teaterutbildningen brukade vi alltid
g
prata om att vi ville géra teater som berér eller
paverkar andra méinniskor, och det ir ju i allra hogsta
grad det jag gdr nu, siger Eva Riepe pa vig till det
lilla rummet dir hon ska ikldda sig sin clownroll.

TRICKSTERN, NARREN, PAJASEN, den lleligﬂ daren,
sanningssigaren som Star for den naiva visdomen,
som bejakar nuet och visar oss livets absurditet. I
olika skepnader tycks clownen stindigt dyka upp i
minniskans kulturer och mytologier. Bland en del
urfolk har pristen, medicinmannen och clownen
varit en och samma person.

Medan hon kriinger p4 sig den storblommiga
klinningen siger Eva Riepe att kostymen och
clownnisan ger henne stérre frihet att bryta mot
normer och sociala regler.

Nir sminket och kostymen ir pa fir Eva och

Clownmedicins Eva Riepe och

Anne-Marie Méller behandlar

varsamt med skratt pa avdelning
% 22 pa Capio pa Nacka sjukhus.

hennes clownkollega for dagen, David, en rapport
om de patienter de kommer att beséka pa den
vuxenpalliativa avdelningen.

Eva siger att hon har triffat ndgra av dem forut,
och andra inte.

— Négra flyttar hem, och ndgra har détt. De ir
ju hir for sin sista tid.

Vad har det hér jobbet lart dig?

— Det har varit en fantastisk resa. Jag har lirc mig
otroligt mycket, dessutom ir det vildigt utvecklande
rent artistiskt. Jag kommit till en del insikter person-
ligen, om medminsklighet och att vi alla har ett kors
att bira. Aven om det kan se ut pa ett sitt utdt ir det
inte alltid s4, vi stinger vildigr mycket inom oss och
vi behéver hjilpa varandra mycket mer. Alla behéver
bli sedda, oavsett vilken fasad man bir.

Vad &r svart?

— Det svraste dr nir det kommer vildigt nira en
sjalv. Nar det dr vildigt unga minniskor och barn
inblandade, saklart, och ndr man ser att sorgen
ligger och darrar precis under ytan. Eller innan ett
barn ska férlora sin mamma. Kénslan i rummet,
att jag kommer att forlora min mamma snart. Vi
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“Nér jag fyllde 40 tankte jag forst att
det var dags att gora nagot riktigt ...
men jag har fortsatt”, sager Eva Riepe.
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CLOWNMEDICIN

Clownmedicin ar en ideell,
bidragsfinansierad férening som
drivs av Eva Riepe och Anne-Marie
Moller. | verksamheten, som har
funnits sedan 1998, arbetar i dag
15 erfarna artister varav merparten
har arbetat i mer an tio ar som
sjukhusclowner. De bescker varje
ar fler an 30 000 sjuka barn, vuxna
och anhoriga pa bland annat
sjukhus, hospice, aldreboenden.

| Clownmedicins senaste projekt
besoker clownerna familjer dar
foraldrar vardas palliativt, i hem-
met eller pa sjukhus. Clownerna
kan ocksa snabbinkallas for akuta
besok hos ett ledset och oroligt
barn pa sjukhus, och det finns en
viplista for barn som har langa
vardtider eller vardas palliativt.
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CLOWNMEDICIN

»Det finns humor som dr provocerande, men
Jag tycker om den mer kdirleksfulla sorten.«

fick ett jittetrakigt besked i gir om ett barn som vi
har triffat jittemycket. Vidden av det som mamman
gdr igenom nu ér bara ... forkrossande. Och det
kan vara svirt om man kommer ut fran ett rum i
en sidan forkrossning och méter ett annat barn
som lyser upp av att se en clown. D4 méste jag ta
bort min egen sinnesstimning och siga ja till den
som jag har framfér mig.

NAR VI HAR tagit hissen upp till den vuxenpalliativa
avdelningen férbereder Eva, som nu har blivit
clownen Gajans, en ballongblomma medan hennes
clownkollega David gér igenom listan éver patien-
ter. Efter ett skojfriskt mote med en patient som
kommit gdende pa kryckor knackar clownerna
forsiktigt pd dérren till ett rum. Skéterskorna har
meddelat att patienten dir inne girna vill ha
clownbesék i dag.

— Jag heter Gajans, och jag ir ”éverlekare” hir.
Det betyder att jag fir leka 6verallt, hors Eva siga.

Clownerna frigar om mannen som ligger dir
inne vill héra en lit, och medan David himtar sin
ukulele berittar patienten om sitt liv. Han ir
musiker och har spelat jazz och blues med de stora
namnen. De konverserar linge, och varvar allvar

med skimt medan Gajans pyntar det sterila
rummet med en ballongblomma full av firg,

Det blir tydligt att det som Eva Riepe och
hennes kolleger gér gir tvirt emot nidbilden av en
clown, nagon som tréinger sig pa och provocerar
med flams. Snarare bygger deras jobb p4 en fin-
kinslighet och respekt som kommer ur ménga 4rs
erfarenhet.

— Det hiir dr ju ménniskor i kris som ir vildigt
utsatta, har hon sagt pa vig upp i hissen. Det
handlar om att forstd att humor kan se vildigt
olika ut. Det finns humor som ir provocerande,
men jag tycker om den mer kirleksfulla sorten. Jag
kan vara jittemycket galen clown eller vildigt lite
clown, beroende pa vem jag méter.

Utanfor de halvstingda persiennerna blaser
snoblandat regn. Det dr mars men varen kinns
dnnu langt borta.

Skéterskorna som gr forbi lyser upp i leenden
nir de hér singen som fyller patientens rum och
som den gamle musikern sjunger med i. Det ir
Peps Persson:

"Jag spelar for livet och glémmer bort déden, for
vid horisonten finns inget ljus. Jag spelar for livet,
och litar pa tiden som alltid har véixt till nista nu.” o

|




