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- Clownmedicin for
anhorigbarn i ASIH
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[ 22 ar har clowner jobbat i Stockholm med att varda,
det friska i svart sjuka manniskor, bade barn och
vuxna. FOr fyra &r sedan borjade Clownmedicin
tillsammans med ASIH utveckla en metod for clown-
besck hemma hos familjer med en allvarligt sjuk
foralder. Malet var att ge en paus i det svara och skapa

positiva stunder att minnas.

LOTSLIGT KNACKAR DET

pa dorren. Ingen i familjen

innanfor blir férvanad,

men forhoppningsvis ir de
torviantansfulla. De bida clownerna
fran Clownmedicin kikar in. Detta
dr en familj de varit hos flera ganger,
och de vet ungefir vad som brukar
funka och inte. Men varje ging ir
unik och artisterna har alltid sina
kénselsprot ute.

- Kontakten — métet — ar vart
redskap som professionella clowner,
sdger Anne-Marie Moller.

Hon och Eva Riepe dr verksamhets-
ledare pa Clownmedicin, men de &r
ocksa Pajette och Gajans, tvd clowner
med tillsammans 50 ars erfarenhet.

— Det vi dr experter pa ér att kinna
av stimningen i rummet. Vi dr inte
rddda for att visa eller méta kénslor.
De anhériga vill att den sjuke ska vara
glad. Den sjuke vill att de anhériga ska
vara glada. Dér kan vi gora en insats,
sdger Eva.

ANNE-MARIE OCH EVA har varit med i
Clownmedicin sedan starten. Att jobba
som sjukhusclowner, och numera
ocksa i ASTH, dr for de bada djupt
meningsfullt. I centrum stér det mse-
sidiga métet med den sjuke eller den
anhorige, en ndrmast magisk kontakt
som kan uppstd under clownbeséket.

- Vi kan skapa en frizon dér vad
som helst kan hinda. Vi dr visserligen
vuxna, men vi kan vinda uppochner
pa saker. Kan fanga upp minsta signal.
Kan syresitta luften i hemmet. Det
hir dr ju familjer som inte kan komma
ut och roa sig tillsammans, siger
Ann-Marie.

Eva fyller i:

— De hir familjerna har det tufft. De
ar isolerade i hemmet. P det har sittet

kan de géra négot
roligt dédr den sjuka
fordldern kan vara
med.

For Clownmedicin
ar det viktigt att inte
bara den friska for-
dldern 4r med, utan
dven alla syskon om
de dr flera. P4 s3 sitt
skapas gemensamma
positiva minnen som
finns kvar nér den
sjuka foraldern inte
lingre gér det. Eva  Anne-Marie Méller.
berittar om en familj dir tva dldre
syskon forst satt lite avvaktande i ett
annat rum under besoket.

- Men nir de markte att vi inte
pratade till dem som fyradringar sa
lockades de in i rummet dér vi var.

Ett clownbes6k kan vara lugnt eller
vilt, det viktigaste r att alla har roligt.

Eva Riepe och Anne-Marie Moéller
som Gajans och Pajette.

Eva exemplifierar med en svart sjuk
mamma som inte kunde réra armarna.

- Sa hon fick hélla i ett ballongsvird
och jag styrde armarna och fiktades
med barnen. P4 det viset kande mam-
man vara delaktig i buset med sina
barn. Vi gor fordldrarna delaktiga, de
dr inte bara betraktare. Men vi fragar
forstas alltid om det dr okej innan vi
gOr nagot sddant.

Eva och Anne-Marie understryker
vikten av att fa skratta tillsammans, att
det dr stressreducerande och samman-
svetsande.

- Under ett clownbesok blir det till-
latet att skratta fastin man ir sa ledsen,
sdger Eva.

FORE CLOWNBESOKET RAPPORTE-
RAR personalen om hur familjen har
det for tillfillet, och efter besdket rap-
porterar artisterna frin Clownmedicin
tillbaka till personalen om hur besdket
gick. Nér en familj vil har kontakt
med clownerna kan dessa komma pa
besok vart som helst, till hospice eller
till sjukhus. Andringar av plats kan
ske med kort varsel, eftersom Clown-
medicin ofta har nira samarbete med
de vardinrittningar som patienten ir
knuten till.

Dagen kommer da den sjuka for-
dldern dor. Men den dagen innebir
inte slutet for barnens relation med
clownerna. D4 tar i stillet kafétriffarna
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vid. De dr en mojlighet for barnen att
fortstta tréiffa clownerna, och har bli-
vit mycket populédra. Tréffarna sam-
lar flera familjer och inleds av tva

av de clowner som gor hembesoken.
Efter att de har gatt brukar stimningen
vara littsam och inbjuda till samtal
mellan familjerna.

- Kafétréffarna har blivit jdttebra.
Det dr létt att kdnna sig ensam nér
man dr ett barn som férlorat sin
fordlder. Hér kan de triffa andra som
har varit med om samma sak, sdger
Ann-Marie.

Eva berittar att Clownmedicin bett
kuratorerna att skicka ut erbjudanden
under dtminstone tva ar efter dods-
fallet. For det dr kuratorerna i ASTH
som dr nyckelpersonerna. Oftast &r
det de som identifierar familjer som
kan vilja ha besok, och tar upp den
mojligheten i kuratorssamtal. Clown-
medicin vill gdrna att sd mdnga som
mojligt ur vardpersonalen foljer med
ut p& dtminstone ett clownbesck for att
béttre forsta vad det hela gar ut pa.

Projektet med att ta fram en metod

for besoken hos anhérigbarn i ASIH,
med anslag frén Allmidnna Arvsfon-
den, avslutades for ett ar sedan. Alla
enheter som medverkade har velat
fortsitta. Daremot har det varit svart
att hitta bidragsgivare for att kunna
erbjuda bes6ken i samma omfattning
som tidigare, och covidpandemin har
inte gjort saken ldttare. Clownerna
gor fortfarande hembesdk, men kafé-
traffarna dr instdllda pa obestimd tid
pé grund av pandemin. Pandemin
har ocksé gjort att Clownmedicin
provat clownbesok online. Det ér
inte samma sak som i verkligheten,
men det blir dndd fina moten enligt
Anne-Marie och Eva. Nir tiderna gor
det lattare att fa finansiering hoppas
Clownmedicin kunna erbjuda bade
de som var med i projektet fler besok
och nya ASIH-enheter besék av
clowner. En rockring, en clownnésa
och intensiv ndrvaro. Det kan vara
receptet pd ett minne for livet. m

Linda Swartz

Clownmedicin

Foreningen Clownmedicin i Stock-
holm har funnits sedan 1998, och
hette fram till 2017 Gladjeverkstan.
Verksamheten &r ideell och drivs
med anslag fran i huvudsak stiftelser
och fonder. De forsta clownbesoken
gjordes pa barncanceravdelningen
pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus. Nu
moter de 15 clowner som jobbar for
Clownmedicin cirka 30 000 barn och
vuxna varje ar. Det &r sjuka barn, deras
syskon, foréldrar och néra anhoriga.
Clownmedicin besoker sedan 2012
aven dldre med demenssjukdomar,
geriatriska sjukdomar eller vuxna och
barn som vérdas palliativt. Clownerna
moter dem pd barnsjukhus, barn-
hospice, hemsjukvard for barn

SABH, barn som anhdriga till svart sju-
ka vuxna i ASIH, dldreboenden, geri-
atriska avdelningar och vuxenhospice.
Besoken ar alltid kostnadsfria for saval
vardinrattningen som patienten.

Svenska

Nyheter fran Svenska palliativregistret!

Abbey Pain Scale-SWE - Fér bedémning av tecken pa smarta hos personer med demenssjukdom
som inte kan uttrycka smarta i tal. Observera personen och gér en beddmning med hjdlp av fragoma.

Inte alls=0

palliatiy

Arsrapport for 2019

Lite=1  Mattligt=2  Mycket=3

1. Ljudutiryck - t ex gnyr, j&mrar sig, gréter

2. Ansikisutiryck - t ex ser spand ut, rynkad panna/ihopdragna égonbryn, arimaserar, ser radd ut

3. Férandrat kroppssprak - t ex rastlés, vaggar, skyddar en kroppsdel

4. Férandrat beteende - t ex skad tarviming, villinte &ta, férandring | det vanliga beteendeménstrat, tilbakadragen

5, Fyslologisk foréndring - t ex iéréndrad kroppstemperatur, puls/BT, svettningar, rodnad, blekhet

&. Kroppslig féréndring - t ex hudskador, tryckskador, artrit, kontrakturer

Typ av smérta: Langvarig [ Akut O
Ingen=0-2 Mild=3 -7 Mattlig=8 - 13 Svar=14+

Uppdaterad sticka "Abbey Pain Scale-SWE”
Utbildningsmaterial och web utbildningar
utan kostnad

Framtagen vid Palliativt
centrum, Stockholms sjukhem

Symtomlindrande ldkemedel vid covid-19

Nya covid-19 fragor i enkdten
Resultat om covid-19 i utdataportalen
Vetenskapliga artiklar om covid-19
Ny sticka "Symtomlindrande lakemedel vid

covid-19”

paliativ
D i smarta, dyspné, svar : 0 g 2 , A ml b
10 mg/ml hosta
D OxyNorm kapsel 5el 10 | smarta, dyspné, svar ‘ S mgvb | 0,25-0,5 mlvb ‘
D mg, inj 10 mg/ml | hosta | | o |
D Furosemid 10 mg/ml hjartsvikt | 5 2-4 ml sc/JV vb c
D Robinul 0,2 mg/ml rossel | | 1mlscvb } 3-6 ml/d
D Buscopan 20 mg/ml rossel ‘ 1-2 mlscvb ‘ 6 ml/d <
Bricanyl 0,5 mg/ml obstruktivitet | 0,5-1 mlscvb |
Betapred tabl 0,5 mg, antiinflammatoriskt, 8-16 tabl/d 1-2 ml/d sc/iv

Summa: D

inj 4 mg/ml

feber, smarta, luftvags-

besvar, illamdende

www.palliativregistret.se

med 30-50 % i taget |
Oka med 30-50 % i taget

12 ml/disc hum;a

16 mg/d (4 ml/d)




